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 أىداف الدرس:

  التعرؼ عمى أىـ المفاىيـ المرتبطة بالمقياس )الشخصية، النظرية، أىـ

 النظريات، البنية والتوظيؼ النفسي، ...(

 الطالب يعي أف التنوع في النظريات إثراء لمعارفو، وأنيا ينبغي أف  جعؿ

ف كانت في ظاىرىا تتعارض.  تتكامؿ ولا تتنافر، وا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 10 

 مقدمة: 

مف أجؿ العمؿ كأخصائييف نفسانييف، ينبغي أف لا يغيب عنا أنو مف الضروري أف نتبنى 

 .خمفية نظرية

يمكف فيـ التوظيؼ النفسي أو العقمي دوف المجوء لنظاـ متكامؿ مفسر ليذا التوظيؼ،  فلب

انطلبقا مف الحالات العادية، نموىا العادي، وتطورىا، مما سيسمح لنا بفيـ الخمؿ المحتمؿ 

 .والحالات المرضية، التي تشكؿ انحرافا متفاوت الدرجات عف المألوؼ

 

ؿ فيـ ما نحف عميو ولماذا نحف كذلؾ. وحينما نحاوؿ ؼ"الدراسة العممية لمشخصية تحاو 

الإجابة عف ىذا السؤاؿ، لا نستطيع تجاىؿ مدى تعقيد السموؾ الإنساني. فالأشخاص 

 ,Pervin)يتشابيوف في جوانب عديدة، ومع ذلؾ ىـ مختمفوف في جوانب أخرى عديدة" 

John, 2001) 

 

ف تفسيره مف عدة جوانب أو زوايا، وتبعا وبصفة عامة، يمكننا القوؿ أف التوظيؼ النفسي يمك

 .لمزاوية التي نتبناىا في ىذا التفسير، سنحدد طرؽ تدخمنا اللبحؽ
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 :النظرية .1

النظرية مجموعة مف المفاىيـ الأساسية التي يتـ بناؤىا أو تبنييا انطلبقا مف ملبحظة أو 

إلى التوصؿ إلى دراسة أساسية، أو تطبيقية لظاىرة معينة، وسوؼ تؤدي ىذه الدراسة 

 رة لظاىرة أو مجموعة مف الظواىر.مجموعة قوانيف مفس

بوصؼ الظواىر في »فالمجوء لمنظريات أمر جوىري في أي عمؿ عممي، النظرية تسمح 

 (Faucher, 2015« )ميداف معيف، التحكـ، التنبئ بيا، شرحيا وفيميا

، فتبني نظرية يسمح بالتعامؿ بالمثؿ، ففي عمـ النفس، كما ىي الحاؿ بالنسبة لمختمؼ العموـ

الظاىرة النفسية شيء ضروري، وتساىـ في الفيـ، التفسير، التشخيص، ومف ثـ التنبؤ 

واقتراح المقاربات العلبجية الملبئمة، إما مع المختص نفسو، أو مع مختص آخر أكثر كفاءة 

ما أف غير ذلؾ مف المقاربات )مثؿ الإرشاد النفسي،  ...( في الاضطراب المعني، وا 
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 :الشخصية .2

تبعث الشخصية إلى مجموع الخصائص السموكية، الانفعالية، المعرفية، البيولوجية، في 

تفاعؿ مع العوامؿ البيئية والأسرية، والتي تمتقي فيما بينيا، تتكامؿ وتتفاعؿ لتشكؿ توظيفا 

اع الذي تعني القن Persona مف  Personnalitéنفسيا فريدا مختمفا عف غيره. باللبتينية، 

 كاف يرتديو         

 الممثموف الإغريؽ عمى خشبة المسرح، ومنيا فعؿ  

 Personare الذي يعني résonner  .أي إصدار صدى

) https://www.universalis.fr/encyclopedie/personne/ (24.12.2020 
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 الشخصية ذات أبعاد غالبا ثابتة، وىي إما بنية أو تنظيـ 

  محوريالفروق الفردية العناصر الأساسية متقاربة، ولكف مفيوـ 

ا مف البنى، بثلبث خصائص فالشخصية بنية يتميز توظيفيا، وكغيرى Perronوحسب 

 أساسية:

 :التكامؿ  

أي أف العناصر المشكمة لمشخصية تكمؿ بعضيا البعض في أدائيا لوظائفيا المختمفة،  -

 ومنو التوازف.لتحقيؽ الاستقرار، وتسعى دائما 

  :التوازف الحيوي 

فكؿ ما يقوـ بو النظاـ مف عمميات ىدفيا الأساسي والنيائي، الوصوؿ إلى حالة توازف  -

ادتو في حالة حدوث والإبقاء عمى التنظيـ الذاتي أو استع وتكيؼ مع المعطيات المحيطية

 خمؿ في أحدىا.

 :قانوف التنظيـ الذاتي  

المحيط سيعمد النظاـ )بنية الشخصية ىنا( إلى احداث  حيث أنو أماـ أي تغييرات في -

 تغييرات داخمية تسمح لو بالتكيؼ مع المعطيات الجديدة.
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 السواء والشذوذ: .3

ىو ما يسمح لمفرد بأف يحس أنو متكيؼ، دوف وجود معاناة مف طرفو أو مف  السواء

طرؼ المحيطيف بو، مع القدرة عمى الحفاظ عمى علبقات اجتماعية ملبئمة، وكذا 

 توظيؼ يومي مقبوؿ.

يؤكد في كؿ أنواع الاضطرابات أنو ينبغي أف يكوف ليا انعكاس  DSMفإذا كاف اؿ 

التحميؿ ماعية، المينية أو المدرسية، فبالموازاة، سمبي عمى مظاىر الحياة الاجت

النفسي يرى أف السواء ىو القدرة عمى "الحب والعمؿ"، أي الحب بمفيومو الواسع، 

العلبقات مع الغير والتواصؿ السميـ، والعمؿ، أي إيجاد المتعة والرغبة في الإنجاز 

طبؽ طيب للؤسرة  والعمؿ، سواء مينيا، مدرسيا، أو حتى في تحقيؽ قالب حموى أو

 (Pagès, c ،2014) والاىتماـ بشؤوف المنزؿ.

ذا كاف مف المتعارؼ ضرورة النظر إلى المعايير الثلبثة الأساسية )المعيار النفسي،  وا 

المعيار الاجتماعي، والمعيار الإحصائي( لتحديد الشذوذ مف السواء، فلب ينبغي أف 

أف الفرؽ الجوىري بيف ما يحدد السموؾ الشاذ والسوي ىو أولا وقبؿ يغيب عف أعيننا 

 كمي وليس كيفي.كؿ شيء فرؽ 

 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 15 

ف دؿ عمى  فإف كنا ودوف أدنى تردد نعرؼ القاعدة "المدة، الشدة والتكرار"، فإف ىذا وا 

وطابعيا  شيء فإنما يدؿ عمى تواتر سموكات معينة، ديمومتيا في الزمف، وضغتيا

 القيري لتتكرر، ىو ما يكسييا طابعيا المرضي.

 

 مثلا:

يغسؿ يديو، يحب النظافة والترتيب والنظاـ، ولكننا لسنا جميعا ذوي كؿ منا  .1

 عصاب قيري.

إف تعززت ىذه السموكات وازدادت حدتيا لأسباب معينة، أو إثر ظروؼ ما، 

 فينا تصبح الحالة مرضية.

نما ظير  كما أف سموؾ الغسؿ والترتيب ليس غريبا، ليس شيئا لا نعرفو، وا 

 الاضطراب مف المبالغة في سموؾ نعرفو.

 

الإسلبمية، قد يتحدث -كمثاؿ آخر، كؿ شخص، خاصة في الثقافات العربية .2

عف العيف أو الحسد إف حدث لو مكروه )مثلب سقط في الطريؽ(، وىذا يعتبر 

 عاديا في مجتمعنا ما داـ ليس مبالغا فيو.

أف كؿ ما قد يحدث لو راجع لمعيف والحسد، ، إف صار جؿ تفكيره ولكف

ويغمب عميو الشؾ والريبة والشعور بالاضطياد، فالأمر ىنا، يصبح ذو طابع 
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 مرضي.

 

الفرق بين السوي والشاذ ليس فرقا في نوعية السموكات التي تصدر فعميو نؤكد أف 

 عن كمييما، ولكن في شدتيا وتواترىا وديمومتيا.

 الفرق كمي وليس كيفيا

 نظريات الشخصية: .4

تبعا لمنظرة التي نتبناىا في فيمنا لمشخصية، وحسب اىتماماتنا الأساسية بيا، فإننا سنتبنى 

 لنظرية التي تفسرىا بأفضؿ طريقة.ا

فالنظريات المختمفة، مثميا مثؿ التوظيؼ النفسي، تتعدد وتتنوع مثمما أف الشخصية متعددة 

 الأبعاد.

فمف النظريات ما ييتـ أساسا بالجانب السموكي والمعرفي، منيا ما ييتـ بالجانب الوجداني 

وتاريخ الحالات، منيا ما يرى العلبج والتحسف في التطرؽ إلى النسؽ الأسري الذي يعيش 

 فنجد عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر: فيو الفرد، ...، 

 نظرية التحميؿ النفسي  

  فيةالنظرية السموكية والمعر 

 النظرية الإنسانية 
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 نظرية الأنساؽ 

 التيار البيولوجي في تفسير الظواىر النفسي 

وعميو، فالدراس والممارس يدرؾ تماما أف ىذه المقاربات التي تقترحيا النظريات المختمفة 

تتكامؿ فيما بينيا كما تتكامؿ وظائؼ الشخصية:
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 المحور الثاني:

 أىم التيارات النظرية 
 

 

 

 

 

 

 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 19 

 

 

 

 

 

 

 المحاضرة الثانية: 

 نظرية التحميل النفسي
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 :درسأىداف ال

 ئدة في تفسير السموؾ الإنساني السماح لمطالب بالتعرؼ عمى واحدة مف النظريات الرا

 وتوظيؼ الشخصية، وكذا العلبج النفسي.

  إمداد الطالب بأىـ المفاىيـ المرتبطة بالنظرية التحميمية، بدء بالجياز النفسي، وصولا

 إلى المجموعات التصنيفية الكبرى.

  تفسير تطور الشخصية مف المنظور التحميمي: مراحؿ تذليؿ المفاىيـ الجوىرية في

 يا، ...العاطفي المختمفة، أىـ الإشكاليات التي يمر بيا الفرد ويحم-النمو النفسي
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 مقدمة:

تعتبر نظرية التحميؿ النفسي مف أولى النظريات العممية المفسرة لتوظيؼ الفرد، حيث تخمت 

عف المفاىيـ الأولية التي كانت تربط الاضطرابات النفسية بأسباب ميتافيزيقية غير عقلبنية، 

 ولا يمكف التحكـ فييا.

إلا أف نستحضر اسـ "سيجموند فرويد" الذي ولعمنا، حيف نقوؿ "تحميؿ نفسي"، لا يمكننا 

طور أولى مفاىيـ ىذه النظرية؛ حيث انطمؽ مف مف أفكار وتطبيقات مف سبقوه وتتممذ عمى 

ممف  « Breuer »و "بروير"  « Janet »، "جاني" Charcotأيدييـ، مف أمثاؿ "شاركو" 

 لصراعات الداخمية.سبقوا واىتموا بالشخصية عمى أنيا مزيج مف الرغبات والممنوعات وا

 

 منظور فرويد لمتوظيف النفسي: 

 

 الجياز النفسي .1

، بالجياز النفسييعزي فرويد أىـ ما يحدث مف حركية في توظيؼ الأفراد إلى ما سماه 

يا مكاف أو تموضع بيولوجي بنية نفسية ليس لحيث أف الجياز النفسي بالنسبة لو عبارة عف 

 واضح.

 قدـ لنا ىذا الجياز النفسي مف خلبؿ نظرتيف أساسيتيف تعبراف عف تطور المفاىيـ لديو: وقد
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 المنظور الأوؿ: الموقعية الأولى: . أ

 

، حيث قدميا لنا في فصمو 1900جاء بيا فرويد في كتابو "تفسير الأحلبـ" سنة 

 السابع.

ر عند حالات ومما حفز فرويد عمى تطوير ىذا المنظورملبحظتو لميوامات االتي تظي

الييستيريا مف ناحية، ومف ناحية أخرى لاحظ أف المجاؿ الذي تحدث فيو الأحلبـ 

( يختمؼ عف المجاؿ النفسي الذي نتعامؿ بو في حالة اليقظة.  )في حالة النوـ

 

فمثلب: في حالة النوـ يمكننا أف نرى أشياء يستحيؿ عمينا رؤيتيا أو التفكير فييا في 

 اجر الفرد مع أحد والديو؛ ...حالة اليقظة، كأف يتش

وعميو اقترح تقسيما أولا لمجياز النفسي يعبر عف ىذه المناطؽ أو المجالات أو 

 الساحات النفسية المختمفة. وكاف كالآتي:

 

 :اللاشعور 
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وىو أعمؽ منطقة في الجياز النفسي، ويعتبر خزانا لمنزوات، الصراعات  

والذكريات بعيدة المدى مف ناحية، وتمؾ التي يصعب عمى الفرد تحمميا وتقبميا 

 مف ناحية أخرى.

فمحتويات اللبشعور لا يمكنيا الظيور لمخارج إلا مف خلبؿ الأحلبـ )التي تعتبر 

 échecب التحميمييف(، أو إخفاؽ المكبوتات )الطريؽ الممكي نحو اللبشعور، حس

des refoulés والتي قد تتمثؿ في: زلات المساف )lapsus اليفوات ،actes 

manqués.لى غاية الأعراض المرضية  ، وا 

 

 :الشعور 

ىو المجاؿ الذي يساوي ويتمثؿ في الإدراؾ، حيث أنو الجزء مف الجياز النفسي 

حظة نفسيا، والشعور يتميز بعدـ المحافظة الذي نتعامؿ بو ونتعايش بو في الم

 عمى الذكريات.

 :ما قبل الشعور 

ىو منطقة الجياز النفسي التي تتواجد بيف الشعور واللبشعور، وىي تضـ ذكريات 

قريبة ومتوسطة المدى، والتي يمكف استرجاعيا بنوع مف السيولة؛ وتضـ مجموعة 

 تصورات، وىي أفكار وصور ذىنية ووجدانات.
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 نظور الثاني: الموقعية الثانيةالم . ب

 

، جاء فرويد بيذه الموقعية ليكؿ بيا منظوره الأوؿ عف الجياز النفسي، وقدميا 1920في 

 في مقالو "ما وراء مبدأ المذة".

وقد جاءت ىذه الموقعية لتشرح لنا الدينامية أو الحركية الداخمية التي تحدث داخؿ المناطؽ 

 .1900الثلبث المقدمة عاـ 

فبالفعؿ، لفيـ ما يحدث في الجياز النفسي، لا يكفي أف نعرؼ إلى ماذا ينقسـ، ولكنو لا بد 

 عمينا أف نعرؼ ما يحدث بداخمو مف دينامية وحركية.

 فيذا المنظور الثاني يبعث إلى وظائؼ الجياز النفسي.
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 لبعضيما، ولا يمغي أحدىما الآخر. مكملانفما جاء بو فرويد في الفترتيف 

 

 ليذه الموقعية، قدـ لنا ثلبث وظائؼ أساسية ليذا الجياز النفسي: ووفقا

 

 :اليو 

 

وىو عبارة عف مجموع الغرائز، النزوات والذكريات المتواجدة في خزاف اللبشعور، 

، ممنوع، أو غير مرغوب فيو؛ مما لا يستطيع مستوى  وتعبر غالبا عما ىو محرـ

 ات الواقع والقوانيف المفروضة فيو.الشعور تقبمو وتحممو، لأنيا تتناقض مع متطمب

ىذه الغرائز والذكريات وحتى الوجدانات المرتبطة بيا، ىي التي تخضع لعممية 

 الكبت داخؿ اللبشعور. 
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  :الأنا الأعمى 

 

عف مجموع القوانيف، الممنوعات والمحرمات التي تـ اكتسابيا في البداية مف  يعبر

السمطة الخارجية، والتي يتـ إدراكيا واكتساب قواعدىا منذ سف مبكرة، عبر الأسرة 

 والبيئة الخارجية بصفة عامة. 

وجعميا جزء مف شخصيتو  ىذه القوانيف، ينبغي أف يتمكف الفرد مف استدخاليا

)مما سيجعمو يمر مف الإحساس بالخجؿ عند خرؽ القوانيف، إلى الشعور 

 بالذنب(. 

يعتبر الأنا الأعمى مف وظائؼ الجياز النفسي الأكثر تطورا، والمتواجد عند 

 التوظيفات الأكثر بناء.

ملبحظة: عندما يرتبط التعدي عمى القوانيف بشعور بالخجؿ، فإف ذلؾ يرتبط 

بمفاىيـ قيمية تجتمع في إطار ما يسمى "مثاؿ الأنا"، والذي نجده في توظيفات 

ىشة نسبيا، المتمثمة أساسا في الحالات البينية. في حيف نجد الأنا الأعمى في 

 التوظيفات الأكثر تطورا، المسماة بالعصاب.
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عمى قد يكوف الأنا الأعمى صمبا وشديدا، ويمارس نوعا مف السمطة المبالغ فييا 

الفرد، مما يعيقو عف ممارسة بعض الوظائؼ الحياتية التي قد تبدو بسيطة عند 

باقي الأفراد؛ وقد يكوف مرنا يسمح لمفرد بالتعبير عف ميولو ورغباتو، مع احتراـ 

 القواعد والقوانيف المستدخمة، حيث يجد طرقا تكيفية ملبئمة لذلؾ.

 مثلا:

، مف الضروري -مثلب–ية، وحينما يصمي مف العادي أف ييتـ الفرد بنظافتو البدن

أف يتوضأ، فيذا مف القوانيف والقواعد الخارجية المستدخمة )مف خلبؿ ما تعممو 

 الفرد في محيطو عف تعاليـ دينو، ومما يساىـ في تشكؿ الأنا الأعمى(.

 

أننا، في بعض الأحياف، نجد أنفسنا أماـ حالات تبالغ مثلب في الوضوء،  إلا

وتكرر وتعيد وتشؾ، وتخاؼ دائما ألا تكوف قد قامت بمراحمو كما ينبغي، وبذلؾ 

 تخاؼ مف عدـ صحة صلبتيا وعبادتيا، مع ما يصاحب ذلؾ مف شعور بالذنب.

 

، والتي لا يعرؼ د والصلببةالتشدىنا، نفيـ غالبا أف الأنا الأعمى يتميز بنوع مف 

الفرد غالبا أصميا؛ ولذلؾ، نفيـ أف القواعد المشكمة للؤنا الأعمى تمتد، كما سنراه 

 لاحقا، مف الشعور إلى اللبشعور.
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 :الأنا 

يعتبر الأنا الوسيط الأساسي بيف مختمؼ وظائؼ الجياز النفسي، ويتمثؿ دوره في 

ومتطمبات اليو مف ناحية، ومفروضات إيجاد حموؿ وسطى والتوفيؽ بيف غرائز 

 ومتطمبات الأنا الأعمى والواقع الخارجي مف ناحية أخرى.

فالوجدانات والتصورات المكبوتة في اللبشعور تشكؿ ضغطا مستمرا، وتسعى 

 لمتعبير عف نفسيا وتحقؽ نوعا مف التفريغ.

دور عب وبما أنيا غالبا ما تكوف غير ملبئمة لمواقع الخارجي، فإف الأنا سيم

 الذي يعمؿ الحارس

عمى تصفية وانتقاء ما يمكف أف يتـ التعبير عنو، وما ينبغي أف يبقى مكبوتا في  

 اللبشعور.

 Mécanismes deالآليات الدفاعية سيعمؿ الأنا مف خلبؿ ما نسميو 

défense.والتي يكوف جزء كبير منيا لا شعوريا أو ما قبؿ شعوريا ، 
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 الموقعيتين:التوفيق بين  

    

 

 

 

لموىمة الأولى، قد يعتقد الدارس أف فرويد أتى بالموقعية الثانية كتعديؿ لمنظوره الأوؿ؛ 

 بيف الاثنتيف.تكامؿ ولكنو، وكما قمنا آنفا، فالأمر يتعمؽ ب
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  )اليو مجموع الغرائز والرغبات المكبوتة )أي الموجودة غصبا، ولا ينبغي ليا الظيور

 داخؿ اللبشعور.

 الأنا بآلياتو الدفاعية يمتد مف الشعور إلى اللبشعور 

  الأنا الأعمى مجموع القواعد والقوانيف التي اكتسبناىا في حياتنا، منيا ما ىو شعوري

ومنيا ما ىو دفيف في ما قبؿ الشعور واللبشعور، فتؤثر عمينا دوف أف نعي حتما 

 ذلؾ.

 

خروج لمشعور والواقع الخارجي لمتعبير فطوال حياتنا، تحاول محتويات اللاشعور )اليو( ال

 عن نفسيا، مارة بما قبل الشعور.

 3إلا أن ىذا الواقع، بما يحممو من قواعد وقوانين يمنعيا من التعبير )مثلا، في سن 

سنوات، عاقبت الأم ابنتيا التي ضربت أخاىا الأصغر. ففكرت الطفمة أنيا تتمنى لو يموت 

ير مقبول مع تقدم السن، فيتم كبتو، ووضعو في ىذا الاخ... ىذا الشعور يصبح غ

 اللاشعور.

( والصور الذىنية المرتبطة بيا )صورة الأخ، وجدانات ىذه الميول بما نحسو )والتي تسمى

 تصورات.أو التخمص منو( تسمى 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 31 

والتصورات التعبير عن نفسيا باستمرار، ولمنعيا  وسوف تحاول كل من ىذه الوجدانات

ليجعل محتويات اللاشعور لا  الآليات الدفاعيةمن ذلك، سوف يتدخل الأنا بما يسمى 

 تظير بصفة مزعجة لمخارج، ولا تخرق قوانين الأنا الأعمى.

 

 

 

 العاطفي-مراحل النمو النفسي .2

 

  :سنوات 2-0المرحمة الفمية 

وتخص ىذه المرحمة الزمنية، الفترة التي تكوف فييا التفاعلبت بيف الفرد ومحيطو أساسا 

فمية، ومتعمقة بتبادلات أولية بدائية )كالرضاعة، الحاجة إلى الممس، المداعبة، النظر، ...( 

 رضيع. –مف مختمؼ التفاعلبت التي تميز العلبقة أـ 

الذات والموضوع، أي بيف نفسو وأمو ومحيطو، في بداية ىذه المرحمة، لا يفرؽ الطفؿ بيف 

 فيعتقد أف ىؤلاء المحيطيف امتداد لو.

 حل إشكالية اليويةفي نيايتيا، وحينما تسير الأمور بصفة سميمة، سيكوف قد قاـ بما نسميو 
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 الخمل في تجاوز ىذه المرحمة قد يييؤ لتطوير توظيف نفسي )أو شخصية( ذىانية

 

  :سنوات 3 – 2المرحمة الشرجية 

تتعمؽ ىذه المرحمة بالفترة التي يبدأ الطفؿ فييا تعمـ النظافة الشرجية، وما يصاحبيا مف 

 تبادلات مع الأـ التي تعممو، وكذا مع عممية تعمـ النظافة، بما يصاحبيا مف تحكـ ومرونة.

يصاحب ىذه المرحمة الإدراؾ التدريجي لمفروؽ التشريحية عمى مستوى الجياز التناسمي 

 ري والأنثوي.الذك

 الإشكاليات في تجاوز ىذه المرحمة قد يييؤ لتطوير توظيف نفسي )أو شخصية( بينية

 

  :)سنوات 5 – 3المرحمة القضيبية )الأوديبية 

ىنا يكوف الطفؿ قد أدرؾ الفروؽ التشريحية بيف الذكور والإناث، ولكنو يعطييا تفسيرات 

 قطع العضو الذكري.خاصة بو: الفتاة قامت بشيء سيء، فعوقبت ببتر و 

أو عقدة أوديب لدى الطفؿ، بميمو نحو الأـ « عقدة الخصاء»لذلؾ، ستتطور لديو ما يسمى 

حساسيا أف الأـ  حساسو أف أباه منافسو، وتقابميا عقدة إلكترا لدى الفتاة، بميميا نحو الأب وا  وا 

 منافستيا.
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في نياية ىذه المرحمة، إف مرت بصفة ملبئمة، يدرؾ تماما المحرمات والممنوعات، والفروؽ 

 إشكالية التقمصاتبيف الجنسيف وبيف الأجياؿ، ويكوف بذلؾ قد حؿ ما يسمى 

 ىذه المرحمة تييؤ لتطوير توظيف نفسي )أو شخصية( عصابي

 

 

 أىم الإشكاليات التي يمر بيا الفرد خلال مراحل تطوره .3

خلبؿ النمو النفسي العاطفي، يمر الفرد، كما أسمفناه، بمجموعة مف المراحؿ، والتي تسمح لو 

بالمرور مف حالة اللبتمايز بيف الذات والمواضيع، إلى بناء الأنا المستقؿ، ذو الخصوصيات 

 المميزة لو.

 

 ومف أجؿ ذلؾ، فإنو سيمر بإشكاليتيف أساسيتيف: 

 إشكالية اليوية.نا واللبأنا )الذات والغير(، وىي ما يسمى أوليما تتعمؽ بالتفريؽ بيف الأ

ثانييما مرتبطة باستدخاؿ خصوصيات الذات والتفريؽ بيف الجنسيف، بيف الأجياؿ، ... وىي 

 إشكالية التقمصات.ما يسمى 
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 problématique identitaireإشكالية اليوية:  . أ

)النظافة، الإطعاـ، الأماف، ...( التي يأتي الفرد إلى الوجود بمجموعة مف الاحتياجات 

 ينبغي عمى مف يحيطوف بو في العالـ الخارجي، تمبيتيا لو.

وغالبا، فإف الأـ ىي مف سيمعب الدور الأساسي في ىذا الجانب، وفي أولى لحظات 

معو، والتي تعني  العلاقات الإنصياريةوجود طفميا، ستعيش، ولبضعة أسابيع، نوعا مف 

ة جدا منو، بحيث تستجيب لو وتعمؿ عمى راحتو دوف أي تأخير، وحتى أنيا تكوف قريب

"الجنوف  Winnicottقبؿ أف يحتاج الرضيع ليا. مما يدخميا في حالة نفسية، أسماىا 

 « la folie maternelle »الأمومي" أو 

 

 

عمميا، الأـ في الأسابيع الأولى لا تبتعد عف ابنيا، تداعبو، تعانقو، تيتـ بو بصفة 

مبالغ فييا. فتعرؼ متى قد يريد أف يأكؿ، فتطعمو قبؿ أف يحتاج لذلؾ؛ وتغير 

 حفاظاتو مثلب بمجرد أف يحتاج لذلؾ، ولا تتأخر عنو أبدا

 

ىذا التقارب المفرط يعمؿ لصالح الرضيع في المراحؿ الأولى، فيو يحتاج لممحيطيف بو، 

 ’الاىتمام الأمومي الأولي’ يضا بويحتاج لأمو والوظائؼ التي تقوـ بيا، ويصفو وينيكوت أ



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 35 

"لم يكن العالم الخارجي موجودا في البداية، بالرغم من أننا ، نحن الملاحظون، فيقوؿ: 

خادعة فحيث اعتقدنا أننا نـرى الطفـل الصغـيـر،  رأينا الطفل في محيط. فالمظاىر

 "استنتجنا، بفضل العمل التحميمي اللاحق، أنو كان يجب أن نرى محيـطا يصــبح إنسـانـا

(WINNICOTT, D. W. ،1975 .201، ص) 

 أي طفؿ يكبر، ينضج وينمو ويتمايز بالتدريج عف أمو بفضؿ مرحمة التقارب المفرطة ىذه.

ت أىـ وظائؼ المحيط، و التي تتحقؽ مف خلبؿ الأـ، و السامحة بمضيّ يقدـ لنا وينيكو 

 الطفؿ في التطور، و ىي:

 

 (holding)الطريقة التي يتم بيا حمل الطفل  .1

 (handling)الطريقة التي تعتني و تتعامل بيا الأم مع طفميا  .2

 (object presenting)طريقة تقديم المواضيع لمطفل  .3

 

 الطفؿ بطريقة ملبئمة، تجعمو يحس بالأماف. فحيف يتـ حمؿ 

 .و تكوف العناية المقدمة لو كافية بالقدر الذي يسمح لو بالشعور بالراحة 

  و حيف يتـ كذلؾ تقديـ المواضيع والعالـ الخارجي بطريقة مناسبة )حيث تبدأ

الأـ بالابتعاد التدريجي عف ابنيا، وتعود لحياتيا العادية( دوف أف تعيؽ 
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في تطوره العادي، بما في ذلؾ القدرة   التي يجب أف يمر بيا الطفؿ المراحؿ

 عمى الشعور بالقدرة المطمقة.

 .ىنا، يمكف التفكير في حدوث تطور ملبئـ لدى الصغير

(WINNICOTT, D. W. ،1971) 

 

إف الأـ الجيدة بما فيو الكفاية، بإمكانيا الاستجابة لشعور القدرة المطمقة التي يحتاج الطفؿ 

إلى الإحساس بيا في الأسابيع الأولى مف حياتو، و تشكؿ الذات الحقيقية عند الطفؿ لا 

يمكنو أف يتـ إلا إذا نجحت الأـ عدة مرات في فيـ الحركات العفوية لطفميا و إشباع 

و ىنا، يبدأ الرضيع تدريجيا في الوثوؽ في الحقيقة الخارجية التي تبدو لو و كأنيا  متطمباتو.

 (WINNICOTT, D. W. ،1962) أو الخياؿ.’ نوع مف السحر’تشبعو كأنيا 

 

وبمرور الوقت، سيتوصؿ الطفؿ إلى التنازؿ عف القدرة المطمقة و الاعتراؼ بيذا الخياؿ، مما 

درة عمى المعب و التخيؿ، مف خلبؿ التعرؼ أيضا عمى يسمح بخمؽ أسس الرمز بفعؿ الق

الموضوع الخارجي الذي يخمقو بداية، ثـ يتمكف مف استثماره لاحقا، بعد أف يكوف ىنالؾ 

 أحاسيس و نشاطات تربط الرضيع بالموضوع )بداية الموضوع الجزئي الأمومي(.
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ن حياة الطفل، يسمح لو منذ المراحل الأولى م’ جيد بما فيو الكفاية’" إن تواجد محيط 

بأن يبدأ في التواجد، اكتساب التجارب، بناء أنا شخصي، التحكم في نزواتو، و مواجية 

العوائق المتعمقة بالحياة.... و من جية أخرى، فدون وجود ىذا المحيط الأولي، فإن ذات 

، WINNICOTT, D. W. ،1956)الطفل قد تسمح لنفسيا بالموت و لن تتطور أبدا" 

 (291-290ص. 

 

حينما تتحقؽ كؿ ىذه الشروط، سيدرؾ الفرد )الذي ما يزاؿ صغيرا( أف الإشباع يأتي مف 

وىنا يكوف قد حؿ أولى  الأنا/ واللب أناأي الذات/ والغير أي ىو/ والآخر الخارج، وأنو يوجد 

 إشكالية اليوية.إشكاليات نطوره، وىي 

 

 Problématique identificatoireإشكالية التقمصات  . ب

بعد أف يحؿ الشخص إشكالية اليوية، سيصؿ لممرحمة التي يصبح فييا قادرا عمى عمى 

 التعرؼ عمى الآخر، وىذا الجانب يمر بدوره بوقتيف أساسييف:
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 البداية يعتقد أف الآخر ينبغي أف يكوف مثمو، يشبيو، لا يتميز  في

بخصوصياتو الذاتية. فالآخر نحبو عمى أساس أنو شبيو لنا، يستجيب 

 مثاؿ الأنا.لممثاليات التي نتبناىا في حياتنا، ويستجيب لما يسمى 

 ىذه الفترة ترافؽ ما وصفناه آنفا بالمرحمة الشرجية.

الحالات البينية: نحب ما يشبينا ويقترب منا، عند ما نصفو بىذا الجانب نجده كثيرا 

 لأنو يلائمنا ونحتاجو، ونبتعد مما يختمف عنا.

 anaclitique)سندية اتكالية عند الحالات البينة، طبيعة العلاقة مع المواضيع تكون 

et étayage)  

 

 الآخر إما جيد تماما لأنو شبيينا أو سيء تماما لأنو مختمف عنا

 

 

  بالتدريج، سيبدأ الفرد بإدراؾ الفروؽ بيف الأفراد: اختلبؼ في الجنس، اختلبؼ

في الأجياؿ، ومنو اختلبؼ في الميوؿ، في المثاليات، ... أي أف الآخر لا 

ينبغي أف يشبيني تماما، وقد يكوف مختمفا كميا عني، وأحترمو وقد أحبو مع 

 ذلؾ.

 .في نفس الوقتجيدة وسيئة يا المواضيع الخارجية والأفراد، يدركيا عمى أن
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، حيث إشكالية التقمصاتمع استدخال وتقبل ىذا الجانب، يكون الفرد قد حل ما يسمى 

يتبنى ىو أيضا ىويتو الجنسية )أنثى/ ذكر(، ويتقبل الجيل الذي ينتمي إليو )طفل(، 

ويدرك أن جيل الآباء أكبر، وىذا مما يساعده عمى تجاوز الصراعات المتعمقة بالمرحمة 

 الأوديبية التي تحدثنا عنيا.

 

 

 .... أنا شخص متديف، وجاري عكسي تماما، لكنو يساعد الغير، بشوش، مثال: 

قبؿ أف أحؿ إشكالية التقمصات، أراه إما جيدا أو سيئا، فأقوؿ: ىو ليس متديف، إذف ىو 

 شخص غير جيد.

 حينما أحؿ إشكالية التقمصات، أقوؿ: ىو شخص جيد، ولكنني لا أحب فيو نبذه لمديف. 

فأعترف أنو في الوقت ذاتو، جيد وغير جيد، أي أن الأشخاص ليسوا مثاليين، ولا 

 ا حتما )ونحن أيضا غير مثاليين، جيدون وسيؤون في الوقت ذاتو(يشبيونن

 

 أىم التوظيفات النفسية:  .4
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إف تشكؿ شخصية الأفراد يخضع، حسب التحميؿ النفسي، لحيثيات وظروؼ تطورىـ. 

وتبعا لكوف مختمؼ المراحؿ مرت بصفة ملبئمة تماما أـ لا، ستكوف التوظيفات النفسية 

 المصاحبة. 

 

 

 

 

 

  Nosographieالتصنيفات:  . أ

التصنيفات ليست مرتبطة فقط بنظرية التحميؿ النفسي، ولكف كؿ نظرية تممؾ تصنيفا 

 خاصا للبضطرابات النفسية. 

ويتـ التصنيؼ دائما وفقا لمجموعة مف المعايير المحددة مسبقا، والتي تسمح بجمع 

 معاييرا مشتركة.مجموعة مف الاضطرابات تحت مسمى مشترؾ، لأنيا أيضا تحمؿ 

كاف مف التصنيفات النباتية  (nosologie)مع العمـ، أف أوؿ ما بدأ عمـ التصنيؼ 

، Cالحوامض تعتبر مجموعة تصنيفية تضـ الفواكو الحامضة، الغنية بالفيتاميف مثلا: )

 التي تميؿ لمبرتقالي، ...(
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ضـ مجموعة مف نفس المبدأ يطبؽ في الطب )الأمراض الصدرية مثلب، وحدة تصنيفية ت

 الاضطرابات، ...(

 

وكذا بالنسبة لمتوظيفات النفسية حسب التحميؿ النفسي، والتي تضـ ثلبث مجموعات 

 تصنيفية كبرى، والتي يمكف تقديميا، مف الأقؿ تطورا للؤكثر تطورا وتكيفا، كالآتي:

 

 

  الذىانات(psychoses) 

 أو الحدية   الحالات البينة(états limites) 

 العصابات  (Nevroses) 

 

 التثبيتات والنكوصات: . ب

خلبؿ مراحؿ النمو المختمفة، سيحدث أف يصطدـ الفرد بعقبات معينة، اختلبلات في 

العلبقات، إفراط أو تفريط في الإشباع )مثلب حضور مبالغ فيو للؤـ، مما يمنع استقلبلية 
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يدفع الطفؿ  الطفؿ، أو العكس غياب نسبي؛ مثلب صرامة كبيرة في تعميـ النظافة، مما

 لنوع مف التشدد والرقابة المبالغ فييا أيضا، ...(.

ىذه العقبات، تترؾ آثارا متتالية عند الطفؿ، وتشكؿ نقاط ىشاشة في تاريخو. وتسمى 

 تثبيتات.

 

لى غاية سف الرشد، حينما سيواجو الفرد إشكاليات  في مراحؿ لاحقة مف نموه، وا 

اط التثبيات تمؾ، ليحاوؿ )بطريقة لاشعورية( وصعوبات معينة، غالبا ما سيرجع إلى نق

 النكوص.حميا، وحؿ الإشكاليات الحالية. وىذا ما يسمى 

النكوص عمى أنو: "العودة بطريؽ معاكس مف  Pontalisو  Laplancheحيث يعرؼ 

 نقطة وصوؿ إلى نقطة متةاجدة قبميا".

 

 ويكوف النكوص إما:

 

o  :النفسي، بحيث قد تظير محتويات ويعني التراجع في مواقع الجياز موقعبا

 اللبشعور، كالأعراض المرضية، آليات دفاعية غير متكيفة، ...
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في حالة غضب شديد، لا يتمالؾ فيو الفرد نفسو، يبدأ بالصراخ، فإذا مثلا: 

بكلبمو يصبح غير مفيوـ ومختمط، لأف محتوبات اللبشعور تحاوؿ التعبير عف 

ليات الدفاعية، يحاوؿ منعيا، ولكف دوف نفسيا، في حيف أف الأنا، المشكؿ للآ

فعالية كبيرة. فتظير العبارات المختمطة، أو في بعض الأحياف حتى البذيئة، 

 كدلالة عمى أف الرقابة قد فشمت.

 

o  :وىو العودة، في حالات ضعؼ أو أماـ إشكاليات ما، إلى طرؽ تعبير شكميا

 ماضية في حياتنا، متأثرة أساسا بنقاط تثبيتنا.

الطفؿ الصغير الذي سيغار مف ولادة أخ أصغر، سيبدي سموكا نكوصيا،  :مثلا

 مف خلبؿ مص الأصبع.

 البكاء عبارة عف نكوص شكمي أيضا.

 

 ج. ماذا عف التوظيفات النفسية:

 ثلبثة كما أسمفناىا، نمخص أىـ مميزاتيا كالآتي:

نقاط  

 النكوص

نوعية 

العلبقة مع 

طبيعة 

 القمؽ

نوعية 

 الصراع

 الآليات الدفاعية
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 المواضيع

اليو/ الواقع  تفكؾ انصيارية فمية الذىاف

 الخارجي

 انشطار، إنكار...

الحالات 

 البينية

فقداف  اتكالية شرجية

 الموضوع

اليو/ مثاؿ 

 الأنا

ثنائية الصور 

(dédoublement 

des imagos) 

… 

اليو/ الأنا  خصاء تناسمية أوديبية العصاب

 الأعمى

 كبت

ص.   « J. Bergeret : « Abrégé de psychologie pathologiqueعن     

 )بتصرف( 225
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 المحاضرة الثالثة

 

 والعلاجات الأسرية:نظرية الأنساق 

 

 

 

 

 

 أىداف الدرس:

 مف خلبؿ ىذا الدرس، ينبغي السماح لمطالب باكتساب مجموعة مف المفاىيـ، وكذا:

  التعرؼ عمى مفيوـ الأنساؽ 

  تأثير النسؽ في توظيؼ الأفرادالتعرؼ عمى 

 التعرؼ عمى القواعد المسيرة للؤنساؽ 
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 مقدمة:

سييدؼ ىذا الفصؿ إلى التعريؼ بأىـ المفاىيـ التي تشكؿ نظرية الأنساؽ وتفسر القوانيف المسيطرة عمى 

 التبادلات داخميا.

 لوضعية صراعية" ميما كاف توجينا النظري، لا يغيب عنا أف العرض يعبر عف "حؿ مرضي
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إذا كانت العلبجات الفردية مف قبيؿ التحميؿ النفسي والعلبجات السموكية والمعرفية تيتـ بالفرد عمى أساس 

أف المعاناة الموجودة لديو مرتبطة بحالة صراعية داخمية، أو أفكار ذاتية مختمة، يحاوؿ الشخص إزاءىا 

المنظور النسقي العلبجي ينظر لمفرد عمى أنو جزء مف  العودة إلى حالة مف التوازف الأولي المتكيؼ، فإف

نسؽ يتفاعؿ، يؤثر ويتأثر بأفراده، وسيعبر العرض فيو عف صراع داخؿ النسؽ، واختلبؿ أو تيديد 

 بالاختلبؿ فيو.

وعميو، ستحاوؿ المقاربات العلبجية العمؿ حوؿ ىذا النسؽ، لفيـ وظيفة العرض فيو، مف حيث ما يسمح 

كونو يشكؿ تيديدا -ف وظائؼ توازف داخمي مف جية، وما يمنعو أو يحوؿ دوف حدوثو بو أو يحققو م

 مف جية أخرى.  -عمى النسؽ

 

 

 

 

 

 

 :Palo altoمدرسة  .1

 

بالولايات  1949وىو مؤسس معيد البحوث النفسية، تأسست ىذه المدرسة ب  Batesonأسسيا  -

، وقد مثمت Margret meadمع مجموعة مف الباحثيف مف أمثاؿ  Batesonالمتحدة الأمريكية، ضمت 
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ىذه المدرسة انتقالا نوعيا مف المفاىيـ التحميمية الكلبسكية، مف قبيؿ النزوات، الصدمات، الكبت إلى 

مفاىيـ أخرى شكمت منطمقات لمنسقية الأسرية، مثؿ مفاىيـ التناقضات والمفارقات، المستويات المنطقية 

 الآلية. لمتواصؿ وكذا

 .Erickson. Jakson. J.Halyمف الأسماء التي التحقت بيذه المدرسة نجد  -

حيث واصؿ ىذا الفريؽ التفكير في تفسيرات محتممة لاضطراب الفصاـ، الذي كاف يتـ ارجاعو إلى  -

، Paul watzlawikeغادر باتسوف الفريؽ والتحؽ بو  1962اضطرابات في الوسط العائمي، في سنة 

 جاء بمفاىيـ جديدة مف قبيؿ مفيوـ التوازف الأسري.والذي 

 كتابو  Paul Watzlawickأصدر  1967في سنة  -

Une logique de la communication. 

 حيث يعتبر ىذا الكتاب أساس المفاىيـ في النظريات الأسرية النسقية وأكثرىا شرحا لممفاىيـ الأساسية. -

التطبيقات النظرية الأولى والثانية في مجاؿ العلبجات عمى  Batesonوقبمو  Watzlawickركز   -

 الأسرية.

 حيث مفيوـ النسؽ المفتوح والنسؽ المغمؽ ذا أىمية في فيـ ىتيف النظريتيف. -

 فالنسؽ المفتوح ىو ذلؾ الذي يتقبؿ دخوؿ عناصر جديدة وتفاعلبت مع المحيط الخارجي. -

وعكس ملبحظاتو حوؿ الأسرة، وقد أدت ىذه المفاىيـ إلى التفكير في الأسرة وسياقاتيا، فالأسرة نسؽ  -

مغمؽ لكنو لا ينبغي أف يتموضع في وضعية صمبة، فقد تتعرض الأسرة إلى مدخلبت خارجية تستمزـ منيا 

تحافظ عمى أساسياتيا  ردود أفعاؿ متواصمة، وعميو يجب أف تتميز الأسرة بنوع مف المرونة بحيث أنيا

 دوف أف يعني ذلؾ أنيا غير قادرة عمى استدخاؿ عناصر جديدة، وتغييرات في أسموبيا وحياتيا
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ردود الأفعاؿ الأسرية تكوف إما سمبية بالحفاظ عمى حالتيا الأولى وعدـ الاستجابة لمدخلبت خارجية،  -

 الجديدة عمى النسؽويمكف أف يكوف رد الفعؿ الايجابي بحيث أنيا تقبؿ المدخلبت 

 

 مفيوم الرابطة المزدوجة: .2

 

ىي شكؿ مضطرب مف أشكاؿ التبادلات أو التواصؿ، حيث أف نفس الرسالة تحتوي عمى تعميمة الأمر  -

ونقيضيا في وقت واحد، مما يجعؿ المتمقي في وضعية صعبة، وأماـ استحالة أو صعوبة الاستجابة لما 

نحو السمطة: كف عفويا ) أمره أف يكوف عفويا، وأمره أف  ينتظر منو، مثؿ أف نقوؿ لشخص ما عمى

 يتكمـ(.

وفي العلبجات الأسرية مف الضروري الانتباه إلى ىذه التعميمة المزدوجة والمتناقضة، حيث أف الأسرة  -

 التي تأتي لطمب المساعدة تحضر برسالة ضمنية، " غيرنا ولكف لا تغيرنا" 

Changez nous mais surtout   ne nous changez pas 

أي حينما يحضروف مع المفحوص المعني فإنيـ يطمبوف مف المعالج أف يعدؿ أو يغير السموؾ المزعج  -

 في المفحوص، ولكف دوف أف يمس التوازف المرضي الذي حققو العرض.

 

 نظرية الأنساق: .3
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عامة، مف خلبؿ  ارتبطت المفاىيـ النسقية بالعلبجات الأسرية خصوصا، وبمجالات عمـ النفس بصفة

 التدخؿ عمى الجماعات المختمفة.

وفي الواقع، لا ترتبط المفاىيـ النسقية فقط بمجاؿ عمـ النفس والعموـ الاجتماعية، لكنيا تمتد إلى كؿ 

 المجالات التي تمتقي فييا مجموعة مف العناصر بيدؼ أداء وظيفة معينة.

 :مفيوم النسق 

مف العناصر التي يحمؿ كؿ منيا خصوصية معينة،  يعبر مفيوـ النسؽ أو النظاـ عف مجموعة

 وتمتقي لتتفاعؿ فيما بينيا.

 

 نموذج النسق المغمق والنسق المفتوح: .4

 

أوؿ مف اىتـ بيذا المفيوـ حيث انطمؽ مف النموذج المفتوح الدائـ التفاعؿ مع  Ledwigكاف   -

 المحيط، منطمقا مف مفاىيـ بيولوجية وصولا إلى المفاىيـ المتعمقة بالظواىر النفسية.

ومنو تـ اقتراح نموذج النسؽ المغمؽ والذي يبعث بدوره إلى ظاىرة انعزاؿ مجموعة معينة، عمى عكس  -

 المفتوح الذي يعبر عف فيض دائـ مف التبادلات مع المحيط. نموذج النسؽ

بالنسبة للؤسرة فيي مف ناحية عبارة عف نسؽ مغمؽ يسعى دائما لممحافظة عمى توازنو الداخمي، ويممؾ  -

 خصائص ثابتة تحدد قواعد التبادلات في الحياة اليومية، الأدوار والمكانات.

نسقا مفتوحا، مف حيث الظواىر التطورية المرتبطة بتغير الحياة، ومف ناحية أخرى تعتبر العائمة كذلؾ  -

 والتي يمكف أف تعيشيا في فترات مختمفة، والتي تؤثر في التوازف الأصمي الموجود داخؿ النسؽ الأسري.
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العائمة ستبحث دائما وبصفة مستمرة عف تنظيـ جديد، واستعادة التوازف أماـ الوضعيات الحياتية  -

 الجديدة.

 

ف ىنا نقوؿ أف النسؽ الأسري يبعث إلى مجموعة أفراد المشكمة ليذا النسؽ، وكؿ نسؽ سواء كاف أسريا فم

ري أو أو مينيا أو تعميميا يحمؿ أنساؽ تحتية، أي أفراد تجمعيـ خصوصيات علبئقية داخؿ النسؽ الأس

 الميني الأكبر.

 مثال:

يمكف تشبيو أي نظاـ أو نسؽ بما قد يحدث في سيارة تممؾ توازنا أساسيا نابعا مف كوف كؿ جزء منيا  

التوازن مع باقي الأجزاء. إف اضطرت السيارة لأخذ مرتفع مثلب، فإف  تكامل واضحة في وظيفة يؤدي

بأخذ مرتفعيا مع ، وعميو ينبغي سيعمد السائؽ إلى تقنيات معينة، تسمح لمسيارة الذي تممكو سيتيدد

 .التنظيم الذاتيالإبقاء عمى توازنيا )أي القدرة عمى التحرؾ(، وىذا ما نسميو 

التكامل في  ، يممؾ محمد دور شراء المستمزمات، وكريمة الاىتماـ بالبيت، والأـ الطبخ. ىذا ىوفي الأسرة

الأسرة عمى إعادة توزيع  . تزوجت كريمة، مما ىدد التوازف الأصمي، ويجبرالوظائف الذي يضمن توازنيا

 التنظيم الذاتي.الأدوار داخميا، لإعادة توازنيا الأصمي، وذلؾ بفضؿ قدرتيا عمى إيجاد استراتيجيات 

 

 خصائص الأنساق: .5
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، فنحف التفاعلبتكما أسمفناه، فإف أىـ العناصر التي تعتمد عمييا نظرية الأنساؽ ترتبط بأىمية 

"لا نفيـ النسؽ مف خلبؿ العناصر المشكمة لو، ولكف بفضؿ الطريقة التي تنتظـ تمؾ العناصر 

  (294-293..ز ص. )فيما بينيا وتتفاعؿ" 

 

 لمجموعة مف القوانيف، وىي:وىذا سيجعؿ النسؽ الأسري، سيما المفتوح منو، يخضع 

 ، ومبدأ التوازف الحيوي.équifinalitéمبدأ الكمية، مبدأ التغذية الرجعية، مبدأ 

 

 Totalité مبدأ الكمية: . أ

 

فالنسؽ كؿ غير قابؿ لمتقسيـ، تتكامؿ وظائفو وتتداخؿ فيما بينيا، وأي تغيير أو إخلبؿ بأحد 

 عناصره يؤدي إلى التأثير عمى بقية العناصر.

والعلبج الأسري، أي تأثير عمى فرد مف الأفراد يبعث دوف أدنى شؾ وفي النسؽ الأسري، 

"ليس مف الضروري  Albernheو   Albernheإلى إحداث تغيير في توازف النسؽ. وحسب   

 Albernhe, K. etعمى المعالج التعرض لكؿ العناصر لإحداث التطوير فيو" )

Albernhe, T. ،2008). 

 

 

 Rétroactivitéالتغذية الرجعية: مبدأ   . ب
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، وعميو، في الأنساؽ بصفة عامة، أف كؿ فعؿ يؤدي إلى ردة فعؿويبعث ىذا المبدأ إلى 

ف مس عنصرا inputبصفة خاصة، فإف أي مستدخؿ والنسؽ الأسري  ، ميما كاف بسيطا، وا 

باقي النسؽ الذي واحدا مف العناصر، فإنو سيؤدي حتما إلى تغييرات واستجابات مف طرؼ 

 ترجاع حالة التوازف التي كاف عمييا قبؿ دخوؿ المتغير الخارجي.سيحاوؿ اس

 

بقاء النسؽ عمى ما ىو عميو دوف تغيير، أو والجدير بالذكر أف الرجعية قد تكوف سمبية )أي 

 إيجابية بإحداث تغييرات جديدة تبعا لممدخلبت الجديدة أيضا(

  

 :l’équifinalitéمبدأ  . ت

 

تسعى في مجمميا إلى تحقيؽ ىدؼ موحد، إلا أنو بالرغـ مف أننا نقر أف عناصر النسؽ 

 يجب الحذر في أف نفس النتائج لا تنـ عف نفس الأسباب أو نفس الظروؼ.

نما تخضع لسياؽ معيف، ومجموعة مف فالسببية ليست خطية، وليست متشابية بيف فرديف ، وا 

 .(Albernhe, K. et Albernhe, T. ،2008)السيرورات التي تتبايف مف شخص لآخر. 

ىذا ما يجعمنا لا نطرح الأسئمة حوؿ الفرضيات التفسيرية ب "لماذا"، ولكف وىنا نذكر أف 

 "كيؼ".

 

أي في إطار النسؽ ككؿ، أو فيما يتعمؽ، مثلب، بسموؾ عدواني لدى طفؿ معيف، ما ىي 

 ظير السموؾ.الظروؼ والحيثيات التي أدت لظيور السموؾ، وليس لماذا 
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فمثلب: لا نقوؿ أف ىذا الطفؿ عدواني لأف أباه عنيؼ. ولكف الطفؿ نشأ في ظروؼ معينة، 

مع أب عنيؼ، وىذا السموؾ مف طرؼ الأب قوبؿ باستجابة سمبية مف طرؼ الأـ، ولـ يجد 

 ، ساىـ في ظيور عدوانيتو.un processusالطفؿ بديلب في محيطو... أي أنو سيرورة، 

 

أف نفس ىذا الطفؿ، قد يكوف لو أخ توأـ، عاش نفس الظروؼ تماما، لكنو لف يطور  عمما

 نفس الأعراض.

 

 أساسا ؿ:كما تجدر الإشارة أف تحميؿ السموؾ في الإطار النسقي يخضع 

  معنى العرض(le sens du symptôme) 

  وظيفة العرض(fonction du symptôme) 

 

 :Homéostasieمبدأ التوازن الحيوي  . ث

 

حيث أف كؿ الأنساؽ تسعى في توظيفيا إلى الأبقاء وىو الذي يرتبط بكؿ المبادئ الأخرى، 

عديؿ فيي تعمؿ مف خلبؿ التغذية الرجعية، وباستعماؿ آليات تعمى حالة الثبات والاستقرار، 

، وميما كانت المثيرات والمدخلبت الخارجية، عمى الرجوع (autorégulation)ذاتي 

 الأولية التي كانت عمييا.باستمرار لمحالة 

أي  "ré-auto-organisationعبارة "  Edgar Morinولمتعبير عف ىذه القدرة، استعمؿ 

 .(89، ص. Albernhe, K. et Albernhe, T. ،2008)"إعادة تنظيـ ذاتي" 
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 تحميل الطمب في العلاجات الأسرية، ودواعي التوجيو إلييا: .6

 

خلبؼ العلبجات الفردية غالبا ما ينبغي أف تحمؿ عناصر الطمب أبعاد أساسية، والتي تبرر  عمى -

 المجوء إلى العلبج الأسري، ىذه العناصر ىي التي ستعطينا الحؽ في توصيؼ العلبج الأسري.

ف فبداية كؿ علبقة علبجية سيتطمب حتما تحميؿ الطمب وتقييـ الوضعية التي جاء بيا أفراد العائمة - ، وا 

كاف ىذا الطمب قد يحمؿ نوعا مف التردد، حيث أنو في النسؽ الأسري سيجد الفاحص مجموعة مف 

القوانيف والخصائص التي تحقؽ التوازف الداخمي للؤسرة مف خلبؿ الاضطراب أو العرض الذي تتقدـ بو، 

لعرض، فالعرض في والذي يمح لكؿ فرد بإيجاد ايجابيات مف خلبؿ الوظائؼ المختمفة التي يقوـ بيا ا

النسؽ الأسري يسمح بأشياء ويمنع حدوث أخرى، وعميو قد يؤدي إلغاء العرض إلى مباشرة دوف الاىتماـ 

بوظيفتو إلى التيديد بإخلبؿ التوازف اليش والمرضي الذي تبنتو العائمة، لذلؾ كما أسمفنا تكوف الرسالة 

 لكف لا تغيرنا.(.التي تأتي بيا الأسرة تحمؿ في ضمنيا تناقض ) غيرنا، و 

 مة في توصيؼ العلبج الأسري، وىي:وعميو ينبغي الحرص عمى أف تتوفر ثلبث عناصر أساسية مي -

 :المفحوص المستيدؼ -(1

ىو الشخص العرض الذي تأتي العائمة لأجمو لطمب الاستشارة، والمفحوص المعني لا يطمب  -

 زف أسرتيـ.المساعدة، وانما المحيطوف بو ىـ مف يروف أنو يخؿ بتوا

 الادعاء أو التفويض: -(2

حيث أنو سواء تعمؽ الأمر بطفؿ مراىؽ أو راشد، فإف شخص مف أفراد الأسرة أو المحيطيف بو ىو مف  -

 ف أجؿ المفحوص المعني.سيطمب المساعدة م
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 المعاناة المشتركة: -(3

الشرط أساسي لتوصيؼ العلبج الأسري، حيث أف المفحوص المعني لا يعاني بالقدر الذي يعانيو  ىذا -

أفراد الأسرة، حيث تظير المعاناة مف أغمي أو كؿ الأسرة، ممف يعاني مف اضطراب المعني أو مف 

 ظروؼ مرتبطة بصفة عامة بوضعية الأسرة.

 

 سري:.أدوات التحميل في العلاجات الأسرية: المخطط الأ7

 

المخطط الأسري ىو عبارة عمى نوع مف الرسـ أو التخطيط الذي ييدؼ لإعطاء مخطط عف الأسرة في  -

مختمؼ المستويات ومختمؼ الأجياؿ غالبا ما يضـ أسماء الأشخاص، تواريخ الميلبد، تاريخ الزواج، 

أف يحتوي المخطط  الطلبؽ، وكذلؾ الأسماء، وفي بعض الأحياف الميف والمستوى التعميمي، كما يمكف

عمى أحداث ىامة في التاريخ الأسري، فيو يعتبر أداة ىامة لمحصوؿ عمى نظرة شاممة عف ىيكمة الأسرة، 

يبدأ المعالج بوضعو منذ المقابلبت الأولى، ويتـ اثرائو واضافة مختمؼ العناصر عميو أثناء الحصص، 

 ومف أىـ الرموز المستعممة في المخطط الأسري ما يمي:

 

 

 بعض الرموز التي يضميا المخطط ىي بصفة عامة: من

 الذكور في العائمة  
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 الإناث  

 ذكر المفحوص المستيدؼ  

 المفحوص المعني أنثى  

 داخؿ المربع )أو داخؿ الدائرة في حالة وفاة الأنثى( Xفي حالة الوفاة ذكر وضع علبمة  

 الأرقاـ داخؿ الشكؿ نشير إلى تاريخ الميلبد       

 الزواج                 

                               الطلبؽ 

          

 العائمة العادية/ العائمة المختمة:  .8

 

( وغيرىا مف النظريات 1974) Salvador Minuchinتتـ دراسة العائمة في النظرية البنائية ؿ 

عمى أساس أنيا العضو أو الجياز الأساسي المتحكـ في عممية التكيؼ الاجتماعي لمفرد. والبنية 

الاجتماعية لا يمكف دراستيا بمعزؿ عف البنية النفسية لمفرد، طرؽ توظيفو وتعبيره عف نفسو. 

ارات، تحديد الوظائؼ، معالجة فأفراد المجموعة يتفاعموف لتحقيؽ أىداؼ معينة  كاتخاذ القر 

 الصراعات، ... والتي تبدو متكررة في حياة الأسرة والأفراد.

 

 العائمة العادية: . أ
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، طرح أفكاره Familles en thérapie، وفي كتابو 1074في  Minuchinحاوؿ 

 ، والتي يمكف أف تعرؼ كالآتي:بالعائمة العاديةالأساسية حوؿ ما سماه 

المبادرات الاجتماعية لدى أفراده، ويمنحيـ في نفس الوقت "ىي النسؽ الذي يشجع 

العوف والحماية والشعور بالأماف، وكذلؾ يمنحيـ كؿ التنظيمات اللبزمة لتفتحيـ 

 الشخصي والعلبئقي.

في ىذا النوع مف العائلبت، وضوح الحدود يسيؿ الاشتراؾ بيف أفراد نفس الجيؿ، مع 

المختمفة. فالعائمة التي تمعب دورا ميما في السماح بنوع مف المرونة مع الأجياؿ 

تطور الشخصية، تساىـ في خمؽ مفيوـ اليوية لدى الفرد الذي يممؾ في الوقت نفسو 

 شعورا بالانتماء والانفصاؿ والاختلبؼ في نفس الوقت.

 

 العائمة المختمة: . ب

 

حينما يحدث نوع مف الاضطراب في  Minuchinتصبح العائمة مختمة حسب تصور 

 الحدود، فنجد:

 

والتي تشكؿ نوعا مف الأنساؽ  :famille enchevêtrée. العائمة المتشابكة 1ب.

المنغمؽ عمى نفسو، ويعيش أفراده صعوبات متعمقة بالشعور المبالغ فيو بالانتماء، 

راد بالمبالغة ونقص الشعور بالاستقلبلية. في نفس الوقت، تتميز العلبقات بيف الأف

 في التواصؿ، والاىتماـ المفرط باحتياجات الآخر.
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 :ىنا

  الحدود مختمة مف حيث كوف الاختلبؼ غير واضح، ومف حيث أف سموؾ

 .الفرد يؤثر مباشرة عمى سموؾ الغير

 الصراعات تنعكس عمى النسؽ التحتي المجاور بسرعة.  

 التكيؼ والتغيير اللبزمة إزاء دورات الحياة التي تعرفيا كؿ الأنساؽ،  قدرات

 تبدو غير ملبئمة.

 

وىي عمى عكس سابقتيا  : famille désengagée. العائمة الغير ميتمة 2ب.

تتميز    حدود صمبة جدا، يمكف للؤفراد فييا أف يتصرفوا بصفة مستقمة، في حيف 

ىش. حيث لا يحس أفراد نفس الأسرة بتبعيتيـ  يكوف شعورىـ بالولاء والانتماء جد

المتبادلة، وعميو لا يتمكنوف مف طمب المساعدة مف باقي الأفراد في النسؽ. الاتصاؿ 

 يكوف صعبا، ووظيفة الحماية المنوطة بالعائمة نادرة جدا.

 

فيذا النوع مف الأنساؽ يقترب مف عدـ الاىتماـ الكمي، ويحتوي تنوعا كبيرا بيف 

 أفراده.

الحدود تميؿ إلى الإبقاء عمى الطابع الفردي، ولا التبادلات الفعالة قد لا ترتبط إلا 

 بوجود تيديد ميـ عمى النسؽ.
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تكيفية: فالعائلات  فالصعوبات في ىذين النوعين من الأنساق حينما يستمزم التوظيف ميكانيزمات

المتشابكة ستحاول الحفاظ عمى التوازن الداخمي بردود فعل سريعة ومبالغ فييا؛ في حين أن العائلات 

 الغير ميتمة قد تميل لعدم الاستجابة وا ن كانت ضرورية لأحد أفرادىا.
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 النظرية السموكية المعرفية
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 المحاضرة الرابعة

 السموكية  النظرية
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 أىداف الدرس:

 

 التعرؼ عمى بدايات النظرية السموكية وتطورىا 

 النظر في أىـ المفاىيـ التي ترتبط بالنظرية السموكية 

  مجاؿ التعمـ والإشراط.التعرؼ عمى تطبيقات النظرية السموكية في 
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 مقدمة:

 

السموكي يجد أصولو في بداية القرف العشريف، ومثؿ في النصؼ الأوؿ مف القرف العشريف واحدا  التوجو

 مف الاتجاىيف الأساسييف إلى جانب التيار التحميمي. 

وقد استمد ىذا التيار قناعاتو مف التوجيات الفمسفية السائدة آنذاؾ، والتي كانت ترى أف الإنساف يولد 

الحياتية ىي التي ستمده بالمواد الأساسية لبناء الشخصية، وليس سياقات صفحة بيضاء، وأف التجارب 

 نفسية مجردة.

حيث أف التيار السموكي كاف بمثابة استجابة ليذا الأخير، فكاف يرى أف السياقات النفسية لا يمكف أف 

 تكوف موضوعا لمدراسة العممية، خاصة وأنيا لا يمكف أف تكوف قابمة لمقياس. 

ف كانت السياقات النفسية موجودة، ما ييـ ىو السموؾ الذي يمكف ملبحظتو، فبالنسبة لب عض السموكييف، وا 

والذي يتحدد بمعطيات واضحة )المحيط(؛ في حيف يرى غيرىـ مف المتشدديف )أمثاؿ سكينر( أف لا 

 أىمية فعمية لمتفكير، وبذلؾ، لا وجود فعمي لمحرية، المسؤولية والأخلبقيات.

إلى إدراج التيار السموكي ضمف الدراسات التجريبية في عمـ النفس، والتي ترتبط بما يميؿ المختصوف 

(، والذي أسس 1920 – 1832"ويمياـ ووندت" )يعتبر البدايات العممية لمدراسات النفسية، وذلؾ عمى يد 

 ( Lecomte, 2013. )1879في ألمانيا عاـ  Leipzigأوؿ مخبر لعمـ النفس في 
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 (1936 – 1849بافموف )مساىمة إيفان  .1

 

، ايفاف بافموؼمما لا يخفى عمى أحد في الوقت الحالي، ىو تأثر التيار السموكي بأعماؿ الفيزيولوجي 

والذي اىتـ بالاستجابات الانعكاسية عند الكلبب، وكيؼ أنو يمكف خمؽ سموؾ تجريبي، ومنعكس شرطي 

يعوض المنعكس الفطري الذي جاءت بو ىذه الحيوانات، وذلؾ أساسا مف خلبؿ التدريب عبر إدخاؿ مثير 

 بانتظار استجابة مرتبطة بو. 

أو إثراء التبار السموكي، لكف ىذا الأخير اىتـ بو،  فأعماؿ بافموؼ لـ تكف تيدؼ بصفة مباشرة إلى العمؿ

المنعكس وأخذ عنو في محاولة فيـ السموؾ واستجاباتو لمعوامؿ المحيطة بو، خاصة مف خلبؿ خمؽ "

 الناتج عف عممية التعمـ.الشرطي" 

 

 (:1958 – 1878مفاىيم العلاج السموكي حسب واطسن ) .2

 

مـ النفس كما يراه السموكي"، ووضع فيو أسس النظرية ، كتب واطسف مقالا بعنواف "ع1913في عاـ 

السموكية، والتي يرى مف خلبليا أف عمـ النفس يمكف اعتباره جزء مف العموـ الطبيعية والموضوعية، والذي 

 ييدؼ إلى التنبؤ بالسموؾ والتحكـ فيو. 

أي محاولة دفع الشخص لمتعبير عف مكنوناتو العميقة( ليس ذا  introspectionوحسبو فإف الاستبطاف )

 أىمية في فيـ السموؾ وعلبجو.
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رضيعا بصحة جيدة وسميمة، وأعطوني عالمي الخاص لتربيتيـ،  12وعرؼ بعبارتو الشييرة: "أعطوني 

ىبيـ، وأتعيد بأخذ أي منيـ وتكوينو ليصبح أي نوع مف الاختصاصييف الذيف أختار... ميما كانت موا

 اىتماماتيـ، مياراتيـ، استعداداتيـ، أو عرؽ أجدادىـ".

 

فعميو، ومف أجؿ إضفاء الطابع العممي القابؿ لمقياس، تبنى واطسف في مقاربتو دراسة السموؾ، القابؿ 

)الذي يبعث إلى كؿ سموؾ أو تظاىرة مف شأنيا إعطاء نتائج في سموؾ المثير لمملبحظة، وربط بيف 

 )التي تبعث إلى ىذه التظاىرة أو ردة الفعؿ النابعة عف المثير(.بة الاستجاالآخر(، و

 مناداة شخص باسمو )مثير( تؤدي إلى استدراتو إلينا )استجابة(.فمثلا: 

 ضرب طفؿ )مثير( تؤدي إلى بكائو )استجابة(.

 

ت التي قد ترتبط ، ولـ يعط اىتماما لمسياقات العقمية أو الوجدانامثير/ استجابةواطسف اىتـ بيذه الثنائية 

 التي لا ييـ النظر إلى ما بداخميا.بالعمبة السوداء، بردة فعؿ معينة، ويصؼ ما يختمج في الباطف 

 يرى أف اليدؼ مف دراسة السموكات، ىو القدرة عمى التنبؤ المستقبمي بما سيكوف عميو الأفراد. كما كان

 

التنبؤ، أي أن مجموعة تظاىرات تسمح لنا فكما نعمم منذ البداية، ىدف كل نظرية ىو القدرة عمى 

بأن نتصور ما سيصبح عميو الفرد الذي أمامنا، مما يسيل عمينا عممية اقتراح التدخلات العلاجية 

 وغيرىا.
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فكاف واطسف يرى أف مثؿ ىذه المقاربة يمكنيا المساىمة بصفة فعالة في عمميات التعمـ وتغيير السموكات 

 )مثمما فعؿ بافموؼ قبمو(.

 

 09بتجربة عمى الطفل ألبرت، ذو  1920ومثالا عمى ذلك، تجربة واطسن وراينر، المذان قاما عام 

 أشير.

حيث جيء بو لممختبر لمدة شيرين، وتم تقديم فئران بيضاء لو، وكان واطسن وشركاؤه يلاحظون أن 

 ألبرت لا يبدي أي خوف من الفئران.

استجابة شرطية متمثمة في خوف آنفا في تجربتو، بمحاولة خمق  فقام الباحثون، ومثمما فعل بافموف

فعمدوا في كل مرة يقدمون فيو الفأر إلى إحداث إشراط كلاسيكي  )مثير/ استجابة( تجريبي، من خلال  

 صوت كبير مزعج، فبكى الصغير وعاد لمخمف فسقط.

ألبرت يبكي بمجرد أن يوضع أمامو فقام الباحثون بتكرار العممية. وفي الأخير، وبالتدريج، صار الطفل 

 فأر أبيض.

ن قام باحثون بنقد نتائجيا لاحقا، ولكن أىم نقطة ينبغي الحذر منيا،  ملاحظة ىامة: ىذه التجربة، وا 

في الدراسات النفسية، والذي يبدو أنو لم تتم مراعاتو في ىذه التجربة. الأخلاقيات ىو جانب 

136524-albert-petit-https://www.madmoizelle.com/le, consulté le 

11.02/2021)) 

 

 

https://www.madmoizelle.com/le-petit-albert-136524
https://www.madmoizelle.com/le-petit-albert-136524


 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 68 

 

 نموذج ظيور السموك حسب واطسن

 

 (:1990 – 1904السموكية حسب سكينر) .3

 

، حيث أف إضافاتو الأساسية لقد تمكنت النظرية السموكية مف أخذ دافع ميـ وجديد مع أعماؿ سكينر

نما باختياراتيـ كذلؾ، وىو لا يؤثر عمى  كانت تتعمؽ بكوف المحيط لا يكتفي بتحديد سموؾ الأفراد، وا 

 العضوية قبؿ عممية الإشراط فحسب، بؿ يواصؿ تأثيره حتى بعد حدوث الاستجابة المرغوب فييا.

 

، فالتعزيز ىنا الإشراط الفعالو، وىذا ما سماه بفحسبو، ينشأ السموؾ ويعزز تبعا لمنتائج التي تترتب عن

 يمعب دورا أساسيا، وقد يكوف إما:

  إيجابيا، يدفع الفرد إلى البحث عف تكرار السموؾ 

حينما يقوـ طفؿ بسموؾ معيف، فيرى الفرحة في وجو والديو، التصفيؽ، التشجيع، ذلؾ مثلا: 

 سيعزز ذلؾ السموؾ، ويدفعو إلى تكراره

 مثير
الأفكار )العلبة السوداء 

والوجدانانت التي أدت 
للاستجابة ليست موضوع 

(دراسة لدى واطسن  

 استجابة
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 ي بالفرد إلى ترؾ السموؾ ومحاولة تجنبو أو سمبيا، يؤد 

 

وقد اعتمد سكينر في أعمالو عمى مفاىيـ ودراسات عمـ النفس التجريبي، مف خلبؿ دراساتو لاستجابات 

 عمبة سكينرحيوانات في المخبر، وعرؼ بما سمي 

 

إشارات بعضيا تجربتو المعروفة بوضع حيواف )حمامة أو فأر( داخؿ قفص، وأمامو عمبة تصدر فمثلا: 

 ذات طابع إجابي وأخرى سمبي، ويوجد أيضا أكؿ.

ف أثار الإشارة التي تعزيز إيجابي(، فإذا قاـ الحيواف بحركة تثير الإشارة الإيجابية، فإنو يحظى بالأكؿ ) وا 

 تعزيز سمبي(تعتبر سمبية، قد يتعرض مثلب لصدمة كيربائية )

و فعمو لنيؿ الطعاـ الذي يعتبر معززا إيجابيا لمسموؾ المؤدي وبعد عدة تكرارات، يتعمـ الحيواف ما الذي عمي

 للئشارة الإيجابية.

 

 الانعكاسات التطبيقية لأعماؿ سكينر:

لعؿ أىـ الاستجابات والتطبيقات التي انبثقت مف المفاىيـ السموكية، ىي ما استخرج مف أعماؿ سكينر، 

سواء تعمؽ ذلؾ بعلبقات الطفؿ مع أسرتو، أو والتي وجدت في الحقؿ التربوي مجالا واسعا لمتطبيؽ، 

 بالوسط المدرسي ومجاؿ التعميـ.

حيث كاف يرى سكينر أف الأولياء والأساتذة الماىريف ىـ الذيف يميموف إلى مكافأة الطفؿ عمى أفعالو 

 الإيجابية، أكثر مف معاتبتو عمى سموكاتو السمبية.
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البالغيف إلى الطريقة التربوية التي تبعد العقاب )التعزيز كما كاف يميؿ في حالات الانحراؼ لدى الأطفاؿ و 

 السمبي(، ويقترح أساسا بعض الاستراتيجيات مثؿ:

 ،كأف يوجو الشخص العدواني إلى نشاطات رياضية تسمح لو  التعزيز الإيجابي بصفة أكثر تواترا

لعدوانية في تمؾ بالتنفيس، عوضا عف معاقبتو عمى السموؾ الغير مرغوب؛ مما يسمح لو بإخراج ا

 النشاطات البدنية

  :مما يساىـ في التخفيؼ مف احتمالات ظيور السموؾ السمبي محاولة التغيير في محيط الفرد

 )كأف نضع، مثلب، مفاتيح الصندوؽ بعيدا عف طائؿ الفرد، كي لا يفكر بالسرقة(.

ىنا، ىي تييئة المحيط، بحيث لا يسمح بظيور السموؾ الغير فيو، أو أف يظير بأقؿ  فالفكرة

 تواتر ممكف.

 

 بعض الانتقادات التي وجيت لمنظرية السموكية: .4

 

لعؿ أىـ انتقاد تـ توجييو لمنظرية السموكية ىو أنيا ترى أف الشخص محدود في حرية اختياراتو، وىذا 

ار السموكي الأوؿ، السموكية المنيجية، والذي أتى بو واطسف، والذي كاف سواء رأينا الأمر مف منظور التي

يرى أف أىـ شيء ىو ما يمكف ملبحظتو، فقط، وأف السياقات العقمية يمكف أف تكوف موجودة، إلا أنو لا 

 يمكف دراستيا بطريقة عممية، ولا حاجة لذلؾ؛
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غير موجودة، وىذا مما ذىب إليو سكينر، الذي  أو السموكية الجذرية، والتي ترى أف أف السياقات العقمية

كاف يعتقد أف السموؾ الإنساني مبني عمى حتمية بيئية تكاد تكوف مطمقة، حيث يمكف، حسبو، خمؽ أو 

 إخفاء أي سموؾ.

 

فالشخصية ىنا تكاد تكوف مغيبة، وتتمخص في استجابات تكيفية لمظروؼ، تبعا لمتعزيزات المحيطية، 

 أو سمبية، وعميو، لا وجود لمحرية، ولا حتى لممسؤولية.سواء كانت إيجابية 
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 : النظرية المعرفيةالمحاضرة الخامسة
 

 

 

 

 

 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 73 

 

 

 

 

 أىداف الدرس:

 

 التعرؼ عمى أىـ المفاىيـ المرتبطة بالنظرية المعرفية 

 التعرؼ عمى تطور الأفكار مف السموكية الكلبسيكية إلى المعرفية 

 اكتساب نظرة عامة حوؿ أىـ مبادئ المقاربات العلبجية مف المنظور المعرفي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 74 

 

 

 مقدمة

 

منذ الخمسينات مف القرف الماضي، وبسبب النقائص الكبيرة في النظرة السموكية البحتة، فقد عرفت تراجعا 

كبيرا مف جية، وفي نفس الوقت، توسعت وأصبحت أكثر ثراء بتبني نظرة جديدة، اىتمت بالشخصية 

لمعرفية بصفة أكثر عمقا، وىي النظرة المعرفية، التي ساىمت في تطور النظرية السموكية وا

(cognitivo-comportementalisme). 

 

وعميو، فقد جاءت ىذه المقاربة كردة فعؿ لمسموكية الكلبسيكية التي غيبت الإرادة، التفكير، والانفعالات 

لدى الأفراد، واعتمدت أساسا عمى مفاىيـ عمـ النفس المعرفي في فيـ الطريقة التي يعالج بيا الأفراد 

 ي تصميـ مف المحيط الخارجي.المعمومات والمثيرات الت

 

-بالفعؿ، إف أخذنا نموذج العمبة السوداء التي كاف يتبناىا واطسف، فيمكننا أف نعتبر أف النظرية المعرفية

السموكية تحاوؿ فيـ ما يحدث داخؿ ىذه العمبة، أي ماىي المعطيات المختمفة التي تتدخؿ بيف المثير 

 .والاستجابة، وتبرر استجابة دوف أخرى
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 بعض المفاىيم التي تعتمد عمييا النظرية المعرفية:.1

 

استمد الكثير مف المفاىيـ مف مفاىيـ عمـ النفس المعرفي الذي يحاوؿ فو وتفسير تأثر المنظور المعرفي و 

ية العميا المعقدة، وذلؾ ليتمكف مف معرفالطرؽ التي يدرؾ بيا الفرد العالـ الخارجي مف خلبؿ العمميات ال

 السموكات والاستجابات المختمفة للؤفراد أماـ الوضعيات والإشكاليات الحياتية التي يواجييا.تفسير 

 

 ولذلؾ، سوؼ نعرض فيما يمي أىـ المفاىيـ المرتبطة بتمؾ العمميات المعرفية:

 

 الإدراك: . أ

 

)أي  المثيرحيث ترى ىذه النظرية أف كؿ عممية إدراؾ تعتد أو تتأثر بثلبث عوامؿ أساسية، ىي: 

 ...(،الشيء أو ما ندركو حولنا، كصوت، منظر، 

 التي تسمح بالإدراؾ، نظام الحواس 

الذي يبعث أساسا إلى الجانب النفسي، حيث أنو لا توجد طريقة واحدة لفيـ المثيرات  التأويلو 

نما تتأثر بعوامؿ فردية، مرتبطة  بتوظيؼ الدماغ وتحميؿ المعمومة. والاستجابة ليا، وا 
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 الذكاء: . ب

 

عرفو بعض الباحثيف عمى أنيا: "القدرة العامة عمى المعرفة  La psychologieحسب كتاب 

والفيـ، والتي يمكف أف تتدخؿ ميما كاف المجاؿ المعني. وعمى ذلؾ، فالشخص الذكي ىو 

 (Demont, 2009الشخص الذي يفيـ جيدا ويفكر بطريقة منطقية" )

 

أماـ شخص ذو ذكاء ملبئـ حينما تتسـ استجاباتو أماـ ( ترى أننا 1996) Rosine Debrayو

 النشاطات المطموبة بثلبث عناصر أساسية:

 السرعة 

 القدرة عمى تغيير الاستراتيجية 

 والمتعة في الأداء 

 

 الذاكرة:  . ت

 

نما ثلبث:  يرى المختصوف أنو لا يوجد نمط ذاكرة واحد، وا 

 

 بالذاكرة قصيرة المدى(:  الذاكرة الحسية )أو ما يسمى (1
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وتضـ المثيرات الآنية التي لا تبقى في مجاؿ ذكرياتنا إلا لفترة قصيرة جدا، ما عدا إف 

 تـ بعثيا لذاكرة العمؿ. حيث أف ىذا النقؿ يستجيب لدرجة أىمية المثيرات التي نستقبميا.

 

تا، كؿ ىذا حينما نمشي في الطريؽ، نرى أشخاصا، دكاكينا، ألواف، نسمع أصوامثلا: 

مثيرات لف يبقى منيا الكثير في ذاكراتنا؛ إلا مثلب زي مررنا بالقرب مف متجر بسرعة 

خاطفة، ولكف ىذا الزي أثار اىتمامنا لسبب أو آخر )مثلب، نتذكر أف لدينا مناسبة 

 قريبة، وعمينا شراء ملببس جديدة لذلؾ(.

 

 :ذاكرة العمؿ )المسماة كذلؾ بالذاكرة قصيرة المدى( (2

وىي تشكؿ نوعا مف الذاكرة الذي يعمؿ عمى الإبقاء عمى المعمومة لوقت قصير فقط، 

نما فقط لممدة التي يحتاج فييا الفرد تمؾ المعمومة. كتذكر دوف  تذكرىا لوقت طويؿ، وا 

 رقـ ىاتؼ مثلب.

يتـ الاتفاؽ حاليا عمى أف تمؾ المعمومات التي لا نتذكرىا حتما، تؤثر تبعاتيا ومع ذلؾ، 

ف لـ ندرؾ ذلؾ حتما.قر  عمى  اراتنا وتعاممنا مع النشاطات العممية لاحقا، وا 

 وليذا أطمؽ عمييا اسـ "ذاكرة العمؿ".

 

 الذاكرة طويمة المدى: (3

ىذا المستوى مف الذاكرة يعمؿ عمى تخزيف عدد كبير وبعيد المدى مف المعمومات 

ف كاف مف الممكف أف يحتوي بعض التغييرات المتنوعة والتشوىات في بعض ، وا 

 الذكريات التي يسترجعا الأفراد.
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 ... المعرفية-العلاجات السموكية.2

 

 الموجة الثالثة:إلى  Banduraمن 

 

في العشرينيات مف القرف العشريف، بدأ المختصوف في العلبجات السموكية يحاولوف الاىتماـ أكثر فأكثر 

مف السباقيف إلى ىذه التوجيات،  Albert Banduraوقد كاف بالفرد ونظرتو لما يحيط بو ويصدر عنو، 

الذي يرتكز   "التعمم الاجتماعي"حيث أثرى في أعماؿ مف سبقو حوؿ نظرية التعمـ، وتحدث عما سماه 

 .عمى التعمـ بالتقميد

(، ىو أنو كاف يعطي البعد وما ميز مقاربة تفسير عممية التعمـ لدى بندورا مقارنة بسابقيو )بافموؼ وسكينر

والمعرفي والحياة النفسية لمفرد أىمية في عممية التعمـ، والتي لا يمكف أف تتـ مف تمقاء نفسيا الاجتماعي 

 دوف تأثر بما يحيط بيا مف ظروؼ.

 

أثرى مفاىيـ السموكية الكلبسيكية، المعرفي، -مف رواد التيار المعرفي، أو السموكي Albert Ellisكاف 

 تقديـ تفسيرات جديدة حوؿ الاضطرابات النفسية. وحاوؿ

، مف قبيؿ "يجب أف Pensées irrationnellesبالأفكار اللاعقلانية وقد ربط ىذه الأخيرة بما وصفو 

 (Lecomte ،2013يحبني الجميع ويوافقوا عمى كؿ ما أفعمو" )

 العقلبني".-تقنيتو العلبجية التي سماىا "العلبج الانفعالي وتبعا لطريقة تفسيره للبضطراب، طور إليس
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والذي ، Aaron T. Beckالمعرفية، -السموكيةولعؿ أكثر مف أثر في الأفكار والتطبيقات العلبجية 

بالمخططات التي يتـ بيا معالجة علبجا معرفيا ييتـ وضع انطلبقا مف الستينيات مف القرف العشريف 

 يؤدي الاختلبؿ فييا إلى ظيور محتمؿ للبضطرابات النفسية.والتي ، المعمومات

 وحسب تقنيتو، فإف الفرد يحمؿ المعمومة مف حيث تأثيرىا :

 ى النظرة حوؿ الذاتعم 

 العالـ الخارجي النظرة حوؿ عمى 

 وعمى المستقبؿ 

ف توسعت للبضطرابات النفسية المتعددة، إلا أنيا اىتم بالأساس ت تجدر الإشارة إلى أف أعماؿ بيؾ، وا 

 بالعمؿ حوؿ الاكتئاب.

 

المعرفية عمى فكرة وجود ترابط بيف سموكات الأفراد،  -ترتكز العلبجات السموكيةبالتدريج، صارت 

 أفكارىـ، انفعالاتيـ وحواسيـ الجسمية. 

لمحوادث الخارجية غالبا ما لا تكوف مرتبطة بطبيعة الحدث في حد ذاتو، ولكف بالطريقة التي  فالاستجابة

 يتمقى، يفسر بيا الفرد تمؾ الأحداث، والتي ستحدد الاستجابات الانفعالية، الجسمية والسموكية.

 

 كما أف استدخاؿ الاىتماـ بالجانب الانفعالي كاف بمثابة الثورة في ىذا التيار:

والانفعالات التي ترافؽ المعارؼ فكثيرا ما أخذ عمى المعرفييف عدـ النظر إلى الأحاسيس  فعلب،

 والسموكات.
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 الموجة الثالثة.وعميو تطورت تدريجيا نظرة مختمفة، شكمت ما سيسمى 

 

 حيث أف: 

 داخميا مف حزف، حصر، ... تبعث إلى ما يحس بو الفردالانفعالات: 

، ... الحواس الجسمية:  تبعث إلى التغييرات الفيزيولوجية، كآلاـ الرأس، اضطرابات النوـ

. مثاؿ: لا قيمة لدي، تبعث إلى التأويلبت الخاصة بالذات أوالغير أو المحيط الخارجي المعارف/ الأفكار:

 أنا أفضؿ مف الجميع، المحيط الخارجي خطير، ...

 يفعمو الفرد أو حتى ما قد يتجنب فعمو(غالبا حركة إرادية قابمة لمقياس )ما  السموكات:

 

 

 

 

 (Padesky ،1995و   Greenbergerمعرفي )حسب -نموذج سموكي

/معارف  

 أفكار

 انفعالات

 حواس جسمية

 سلوكات

 محيط
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 سةسادالمحاضرة ال

 النظرية الإنسانية
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 أىداف الدرس:

 تعرؼ الطالب عمى أىـ المفاىيـ المرتبطة بالنظرية الإنسانية 

 توجياتيـ المختمفةالإنسانية و  التعرؼ عمى رواد ومختصي المقاربة 

 فيـ بعض التطبيقات الميدانية لمنظرية الإنسانية 
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 مقدمة:

التحميمي ظير التيار الإنساني خلبؿ الأربعينيات مف القرف العشريف، وكاستجابة ورد فعؿ عمى التياريف 

داخمية )كما يراه فرويد حسبيـ(، والسموكي، حيث كاف رواده يروف أف الإنساف ليس مرتبطا فقط بنزوات 

ؼ"الإنساف يفقد (، Lecomte, J. 2013) ولا خاضعا كمية لمضغوطات البيئية )كما يراه السموكيوف(

، نقلب عف Lecomte et coll" )ربط نفسو بالحتمية الفرويدية أو الموضوعية السموكيةكامؿ حريتو إف 

Santarpia, A. ،2016 .08، ص). 

 

، Muuray   ،Allport ،Maslowالتحؽ بيذا التيار العديد مف الوجوه البارزة في عمـ النفس، مف قبيؿ  وقد

Fromm إنشاء  1961... وتـ عاـJournal of humanistic Psychology  وضـ وجوىا بارزة مف

 .، وغيرىماRogers ،Goldsteinقبيؿ 

 

 تعريفا لعمـ النفس الإنساني: .Anthony, Sاقترح ، 1962في 

والقدرات التي لا تعطييا النظرية السموكية أو النظرية "عمم النفس الإنساني يرتبط أساسا بالكفاءات 

إشباع ، من المكان: الحب، الإبداع، الذات، التطور، العضوية، التحميمية إلا القميل، أو اللاشيء

، ةطفاالعالاحتياجات الأساسية، تحقيق الذات، القيم، الكينونة، المصير، العفوية، المعب، الفكاىة، 

التجربة سمو الذات، الموضوعية، الاستقلالية، المسؤولية، المعنى، مبدأ التصرف، الطبيعي، الحرارة، 

  (.2016 ،08ص.  ،Santarpia, A )المتسامية" 
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ف  تجدر الإشارة إلى أف عددا مف رواد ىذه النظرية كانوا مف ذوي منحى تحميمي، واستقموا عنو لاحقا، وا 

(، والتي تعطي للأنا بدفاعاتو، بقدراتو psychologie du moiعمم نفس الأنا )انطمقوا مما سمي ب

 وطاقاتو مكانة أكبر وأىم وأكثر مركزية في التوظيف الفردي وتكيف الأفراد.

 

 أىم رواد التيار الإنساني:

 

 تعدد المختصوف الذيف تأثروا وأثروا في التيار الإنساني، ولعؿ مف أبرزىـ:

 

 : ونظرية الدافعية الإنسانية (1970-1908) ىام ماسمواأبر  . أ

 

حيث أنو (، la motivation humaineنسانية )الدافعية الإ بنظرية في دراساتو بما سماهاىتـ ماسمو 

لمجموعة مف العناصر التي تشكؿ مختمؼ  (hiérarchisation)تبعا للؤىمية والأولويات  عرؼ بتنظيمو

ينبغي في لكؿ منيا أف تتحقؽ لكي يتمكنوا مف المرور إلى الأخرى التي الاحتياجات لدى الأفراد، والتي 

 .، وتشكؿ دافعية لياتمييا

ف كاف ىىرم ماسموىذه الاحتياجات تـ تنظيميا في ىرـ سمي ب  و لـ يستعمؿ ىذه العبارة.، وا 

 وتتشكؿ أىـ الاحتياجات حسبو، مف الأكثر أساسية إلى الأعمى درجة كالآتي:



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 85 

 

 ... ،  الحاجات الفيزيولوجية: مف أكؿ، شرب، نوـ
  :المسكف، المردود المادي، الأمف العاطفي، النفسي، الصحي، ...الحاجة للؤمف 
 )... ،الحاجة للبنتماء والاعتراؼ)الحب، الصداقة 
  لمتقدير )الشعور بالاحتراـ، ...(الحاجة 
 الحاجة لتحقيؽ الذات 

 

حيث تعتبر الحاجة لتحقيؽ الذات مف أسمى الأىداؼ التي يسعى إلييا الأفراد، والتي تشكؿ مفيوما 
موازاة الشعور بالراحة جوىريا في النظرية الإنسانية، حيث أف تحقيؽ الذات يصاحبو الشعور بالرضا وبال

 مع الغير.

يتقبموف ذواتيـ وغيرىـ أفضؿ،  قد أشار ماسمو إلى أف الأشخاص الأحسف صحة نفسية، ىـ الذيفو 
الثراء العاطفي والقدرة عمى إصدار الأحكاـ المختمفة،  والضغوطات يمتازوف بالمرونة في مواجية التجارب

 (.Lecomte, J, 2013بناء علبقات مثرية ومحبة. )بصفة مرنة أيضا، وخاصة أنيـ قادروف عمى 
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 ىرم ماسمو

 Erich Fromm (1900- 1980:)إيريك فروم  . ب

، رواد التيار الإنساني، وكالكثيريف مف  والذي كاف مف مناصري المدرسة التحميمية بداية، جاءت أفكار فروـ

تفسير السموؾ الإنساني، وكاف يعطي، عمى كرد فعؿ للؤفكار الفرويدية التي لـ كاف يراىا محدودة في 

 .فرويد، أىمية لمتأرجح والتناقض لدى الأفراد، ولكف مف حيث ميميـ "لمجيد والسيء"عكس 

وقد خالؼ فروـ سابقو فرويد مف حيث أف الأوديب ىو النقطة الأساسية في تكوف الشخصية، وكاف يرى 

 (Rainer, F. 1982) تكيفو وبنائو.أف الظروؼ الاجتماعية والمادية التي ينشأ فييا الطفؿ ليا دورىا في 

، فحينما يكوف (avoir)و"أف نممؾ"  (être)أف فروـ كاف يميز بيف نمطيف مف الميوؿ "أف نكوف" كما 

 الفرد في النمط الأوؿ، فإنو سيميؿ إلى بناء العلبقات، المشاركة، المحبة.

 ، والإحساس بالتفوؽ عمى الغير.ستنبني علبقاتو أساسا عمى التممؾأما في النمط الثاني، 

 :ـ، ينبغي التمييز بيف "أف يكوف الفرد سمطة ويمثميا، أو أف يمتمؾ تمؾ السمطة"وحسب فرو 

"إف السمطة العقلبنية تنبني حوؿ الكفاءة، وتساعد الفرد الذي يستند عمييا عمى التطور. السمطة 

 .Lecomte, J, 2013, pp)اللبعقلبنية تتأسس حوؿ القوة، وتعمؿ عمى استغلبؿ الفرد الخاضع ليا". 

17-18) 

 

 :Carl Rogers (1902-1987) كارل روجرز . ت
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اىتـ روجرز بما سماه "الحياة الممتمئة" والتي تبعث إلى الانفتاح عمى التجارب الجديدة، الاىتماـ بالذات 

نوع مف الحرية، والتي يصر عمييا كارؿ روجرز، خاصة فيما يتعمؽ لى وبمعاشو الداخمي، مما يدفع الفرد إ

 بالاستقلبؿ عف القيود المفروضة مف الديف والأعراؼ، فتصبح سموكاتو أكثر إيجابية، دينامية وبناءة.

 :ومفاىيم كارل روجرز التطبيقات الميدانية لممنظور الإنساني

يسميو "المقاربة المتمركزة حوؿ الشخص" والذي يسميو  كما أسمفناه، تتعمؽ المقاربة العلبجية لروجرز بما

 (.clientبالعميؿ )

 ما يميزه عف غيره، وكذا الثقة في موارده الداخمية.فيو يؤكد عمى خصوصية الفرد، ضرورة احتراـ 

تحفز العميؿ عمى الإحساس  يرتكز عمى ثلبث أسس ييتـ أو يرى أف التدخؿ العلبجي في عمـ النفسكما 

 بالراحة والحرية في التعبير عف حياتو الداخمية ووجداناتو.

 .، والاعتبار الإيجابي اللبمشروطأو التجاذب الوجداني التطابؽ، التعاطؼ :وتتمثؿ ىذه الأسس في

أي "قدرة المعالج عمى أف يكوف قريبا مما يحدث فيو )أي عند   :(congruence)التطابؽ  

، أف يعرؼ بدقة ما يحس بو في الوقت الحاضر ويتمكف مف مشاركة ما يحس بو" العميؿ(

(Mikolajczak, M ،2013 .فعلبقة المعالج مباشرة، وحقيقة وممموسة، مف شخص 96، ص ،)

 (Lecomte, J ،2013لشخص )

: ييدؼ ىذا الجانب إلى محاولة فيـ العميؿ في (Empathie)التعاطؼ أو التجاذب الوجداني  

 . أي إدراكو مف الداخؿ كما لو كاف المعالج في مكانو.أدؽ تفاصيؿ وجداناتو، والدخوؿ في عالمو
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(: والتي considération positive inconditionnellesوالاعتبار الإيجابي اللبمشروط ) 

ىو، في كؿ جوانب شخصيتو. مما "يسمح  كماالابتعاد عف الأحكاـ، وتقبؿ العميؿ تبعث إلى 

 (96، ص. Mikolajczak, M ،2013لمفرد بأف يحس أنو محبوب". )

وتعتمد المقاربة العلبجية لروجرز عمى التقارب الكبير بيف المعالج والعميؿ، ويعطي مكانة 

والذي يحمؿ في طياتو (، Alliance thérapeutiqueتحالف العلاجي )أساسية لما يصفو باؿ

 ثلبث أبعاد أساسية، وىي:

 

 التشارؾ بيف المعالج والعميؿ 

 الرابط الوجداني بينيما 

، Lecomte, J) قدرتيما عمى الاتفاؽ حوؿ أىداؼ العلبج والنشاطات الواجب القياـ بيا. 

 (19، ص. 2013

 

)كالمقابلبت وقد انبثقت مف النظرية الإنسانية العديد مف التطبيقات الميدانية، العلبجية منيا 

التحفيزية(، والتربوية وحتى في الميداف السياسي، والتي تعطي أىمية ومكانا جوىريا لفيـ الآخر، 

الإحساس بو، عدـ إصدار الأحكاـ، وغير ذلؾ مف المفاىيـ الأساسية التي تشكؿ نواة المقاربات 

 الإنسانية.
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 ة بعالمحاضرة السا

 تقييم الشخصية
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 أىداف الدرس:

 

التعرؼ عمى بعض الاختبارات والمقاييس التي تيتـ بتقييـ قدرات الشخصية وأبعادىا، وكذا أىمية ىذه 

 الاختبارات و/ أو المقاييس في التطبيقات الميدانية لممختص في عمـ النفس.
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 مقدمة:

 مف ضمف التطبيقات المختمفة لممختص النفسي. يعتبر استعماؿ الاختبارات النفسية

فقد يحتاج إلى فحيف يحاوؿ أو ييدؼ إلى فيـ توظيؼ المفحوص أو سموكو أو شخصيتو بصفة عامة، 

الاستعانة بالاختبارات والمقاييس لمتأكد مف صحة الفرضيات التشخيصية التي يضعيا، ومف ثـ وضع 

 لنقاط القوة ومناطؽ القصور في التوظيؼ النفسي.تنبئ سميـ واقتراح خطة علبجية ملبئمة تبعا 

 

فبالفعؿ، كؿ مقاربة علبجية ستعتمد أساسا عمى الجوانب السميمة مف الشخصية لتسمح بتعزيز وتدارؾ ما 

 يشكؿ مصدر معاناة وصعوبات لدى المفحوص الذي يحضر للبستشارة.

 

 1879عاـ  لعمـ النفس التجريبيأوؿ مف أسس مختبرا (Wilhelm Wundt) فونت  يالـوقد كاف ويم

 .(Nicolas, 2005انية، وبالتالي إضفاء الطابع العممي عمى عمـ النفس )الألم Leipzigبجامعة 
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لاقتراح قياس الخصائص الفيزيقية  الانتربولوجي (Francis Galton)وجاء بعده فرانسيس جالتوف 

في مجاؿ الاختبارات النفسية. والعقمية للؤفراد، ودراسة انتقاليا الوراثي. أعمالو كانت كخطوة أولى 

(Martin, O ،2008.) 

 

 

 

 طرق تقييم الشخصية:

 

 إف عممية تقييـ الشخصية تقوـ عمى شقيف أساسييف:

 الخصائص والسمات واحدة بواحدةالتعرؼ عمى  .1

ثـ النظرة الكمية التي تعمؿ عمى جمع الأجزاء المختمفة لفيـ شامؿ  .2

 لمتوظيؼ العاـ.

فلب يكفي أف نضع تشخيصا شاملب واسما لنمط الشخصية )كأف نقوؿ شخصية ذىانية، أو فوبية أو 

 غيرىا(، بؿ لا بد مف فيـ خصوصياتيا وتفاصيؿ توظيفيا وديناميتيا بالمفيوـ الواسع.

 تـ بيذه التفاصيؿ ليتمكف مف مد يد العوف لمشخص الذي يطمب المساعدة.ييفالمختص النفسي 

 

 ويعتمد تقييـ الشخصية عمى مجموعة مف الأدوات، وىي:
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 الملبحظة 

 المقابمة التشخيصية 

 الاختبارات والسلبلـ 

 

 

 

 :العيادية التشخيصية المقابمة 

 

 وقوتمػػػاف                      ، ذاكػريف بلبنشي (Pedinielli, Rouan)يعطي بدينييمي ورُو اف 

(Blanchet, Gautman)(1992 :التعريؼ الآتي ) إجراء مقابمة مع شخص ىي أكثر من كونيا طرح"

تجربة، حدث خاص، يمكن التحكم فيو، استعمال الرمّوز، تعبيره، واستعمالو بصفة مينية، وكذا  -أسئمة

ات التي تتعمّق بسياق التحادث وليس فقط مجردّ تسييره،... وىو يحتوي دائما عمى مجموعة من المتغير 

 (99، ص.Cyssau, c et coll ،1998).  جمع المعمومات".

 

"عممية اكتساب ونقل معمومات شفيية، عمى أنيا:  لممقابمة النفسيةويعطي المُؤلفاف تعريفيما الخاص 

والتي يمكن أن تعتمد عمى نماذج مختمفة )نسقية، معرفية، تحميمية، وجدانية،...( مستعممة عند 

 (47، ص..ibid  ) مختمف التيارات الفكرية...."
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)واحد  " في معظم المفاىيم النفسية، تعُرَّف المقابمة كفعل الاتصال، أي تبادل أحاديث مع أفراد آخرين 

 أو عدة في حالة المقابمة مع مجموعة(.

 non)ىذا الاتصال يفترض انتقالا رمزيا )الكلام(، ولكنّو لا يتمخص فيو بما أن "الغير لغوي"  

verbal)  ."كالحركات،....( لو أىمية((ibid .47، ص) 

 

، "المقابمة النفسية التي لا تتمخص في التحادث ولا في العلاقة العلاجية النفسية فحسب، تممك فعميو

عدة أىداف وتأثيرات: تسمح بالقول، بالاستعلام، وبجعل الآخر يقول،كما تسمح بالإصغاء، إرجاع 

 (47، ص. ibid)شيء إلى المتحدث..." 

 

 المقابمة بيدف البحث: -أ-أ

 

 البحث بإحدى الوسيمتيف:تتـ المقابمة بغرض 

 

إما أف لا يكوف في الأصؿ ىدؼ المقابمة العيادية ىو البحث، وىنا ستختمؼ ىذه المقابمة العيادية  -

 المعتادة فقط مف حيث تحميؿ النتائج، الذي سيتـ وفقا لغرض البحث.

 إما أف تكوف أىداؼ المقابمة مسطّرة بصفة مسبقة، فتبنى المقابمة تبعا لتمؾ الأىداؼ. -
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وبصفة عامة، فإفّ طريقة التعامؿ مع الفرد تتغير في المقابمة بيدؼ البحث، حيث ينبغي عمى الباحث 

تمكيف وتسييؿ تطّور الكلبـ، فيو لا ييدؼ إلى معرفة خاصية الفرد وطرؽ تعاممو العامة، وكذلؾ لا 

 في عممو العيادي غائبة. ايرمي إلى محاولة تغييره؛ تدخلبت الفاحص مختمفة، فالتفسيرات التي قد يتناولي

"حينما يتعمق البحث ويرى بيدنييمي ورواف أف استعماؿ المقابمة النفسية في البحث يكوف اختيارا ملبئما 

بتصوّرات الفرد، فإعطاء موضوع لمخطاب متعمق بالعلاقات التي يتبناىا الفرد مع الموضوع الذي يتحدث 

، C .Cyssau et coll ،1998) الحجج،..."عنو، بإنتاجو حديثا حول قصة معينة أو استعمال 

 (100ص.

 

 : والتي يمكن استعماليا لمتشخيص أشكال المقابلات بيدف البحث -ب-أ

 

( إلى أنّو، تبعا لمدى الحرّية المعطاة لمفرد في الكلبـ، وكذا درجة 1983)(Chiland) وتشير شيلبف  

 أشكاؿ: 4المقابلبت بغرض البحث إلى تدخّؿ الفاحص في توجيو أجوبة المفحوص، يمكننا تقسيـ 

(C .. Chiland ،1983 .120-118، ص ص) 

 

 المقابمة المعمقة أو الغير موجّية:  -1

 

يتميز ىذا النوع مف المقابلبت بالحرية الكبيرة المعطاة لممفحوص في تداعياتو؛ إلا أنّو رغـ ذلؾ، فإف ىذا 

النوع مف المقابلبت، عمى عكس المقابمة ذات اليدؼ العلبجي، تتميز بكوف الباحث ىو مف يعطي 
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يدؼ محدّدا حسب مجاؿ التعميمة التي ينبغي أف تدور تداعيات الفرد حوليا وعمى ضوئيا: حيث يكوف ال

 معيف، يمكف لمشخص أف يعطي في إطاره تداعيات كثيرة.

 

 

 المقابمة ذات الأجوبة الحرّة: -2

 

ىنا يضع الباحث دليلب مرنا لأسئمة يحددىا مسبقا، يطرحيا تبعا لمفرضيات المسبقة والمعطيات التي 

نما مف خلبؿ تظير خلبؿ المقابمة، فتدخلبتو يُحدَّدىا أولا، ولكف دوف أف يقررىا  كميا ونمط ظيورىا، وا 

 محتواىا.

وىنا حرية المفحوص أقؿ منيا في الحالة السابقة، حيث أنيا تتبع أسئمة الفاحص، ولا يمكف الابتعاد عف 

 موضوع البحث.

 

 المقابمة بالأسئمة المفتوحة: -3

 

ؽ ترتيب ىنا تنقص درجة الحرية بشكؿ ممموس، حيث يطرح الباحث أسئمة محددة، محضرة مسبقا، وف

 معيف، ويُجب رُ المفحوص عمى الإجابة بنوع مف الحرية، ولكف فقط في إطار السؤاؿ.
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 :المقابمة بالأسئمة المغمقة -4

 

أماـ الإجابة × وىي أكثر أنواع المقابمة ىيكمة، ويجيب فييا الفرد أجوبة محدّدة )نعـ أو لا، يضع علبمة  

 مسبقا.       المراد إعطاؤىا،...(، حيث تحدد طريقة الإجابة 

                                  

نشير إلى أنّو في بداية بحثنا الميداني، وضعنا دليلب لممقابمة التي سنجرييا مع مفحوصينا، وقد أردناىا 

المفتوحة، أي أف تكوف الأسئمة محددة، وتطرح بصفة واضحة الواحدة تمو الأخرى؛ لكننا،  ةمقابمة بالأسئم

ثر دراستنا ا لاستطلبعية، لاحظنا أنو يجب إدخاؿ نوع مف المرونة في دليؿ المقابمة، فجعمناىا مقابمة وا 

 ذات الأجوبة الحرّة.

 

 تحميل نتائج المقابمة: تحميل المحتوى: -ج-أ

 

إفّ تحميؿ خطاب المفحوص في المقابلبت بغرض البحث تبدو أنجع وسيمة لدراسة المعطيات التي يمكف 

 استخلبصيا.

 

إعطاء المعنى، سواء تعمّق الذي ييتّـ ب" Sémiotiqueنجد التحميل ومف بيف أساليب تحميؿ الخطاب، 

الأمر بتحميل الحديث، أو تحميل التناقضات، أو مرفولوجية الحديث. فيحاول، باستعمال طرق مختمفة، 



 مطبوعة محاضرات في نظريات الشخصية

 98 

ضيع، أدوار أن يعطي المعنى اللاشعوري لمنص، وذلك انطلاقا من بعض المؤشرات، كمميزّات الموا

  (C .Cyssau et coll, 1998, pp103-104) الأشخاص، الأفعال المستعممة" .

"مما قد لا يلاحظ بصفة مباشرة في حديث الشخص، ولكن يظير في التقطعات في الحديث، الفراغات، 

 (104، ص.Ibid)وحتى الانتظام المحتمل لممعاني"

 

 . T.A.Tاؿ مع حكة لمتحميؿ، مثمما ىي الومثؿ ىذه التحاليؿ، ىو ما يستعمؿ انطلبقا مف شب

 اختبارات الشخصية 

 

 مشخصية:لتقييـ تحقيؽ ىذا اللمف الاختبارات بصفة عامة، توجد مجموعتاف أساسيتاف و 

  أو استبيانات جرد الشخصيةالسلبلـ : 

ىنا غالبا ما يطمب مف الأفراد الإجابة عف مجموعة مف الأسئمة )إما بالاستعماؿ الذاتي أو مف خلبؿ 

المفحوصيف الفاحص الذي يطرح تمؾ الأسئمة(، والتي غالبا ما تصؼ خصائصا نبحث عنيا لدى 

 الخاضعيف لمتقييـ.

قياس الشخصية حتى عبر الانترنت، تجدر الإشارة ىنا إلى أنو قد يتواجد عدد كبير مف سلبلـ واستبيانات 

الصدؽ والثبات اللبزماف إحصائيا لاستعماليا في مجاؿ الممارسة التقنيف، إلا أف معظميا لا يتحمى ب

نما تبقى اختبارات موجية لمجميور مف غير المختصيف.  العيادية أو البحث العممي؛ وا 

(-la-de-evaluation-https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3

it%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20lpersonnalite/#:~:text=La%20personnal

a%20personnalit%C3%A9) 

https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3-evaluation-de-la-personnalite/#:~:text=La%20personnalit%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20la%20personnalit%C3%A9
https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3-evaluation-de-la-personnalite/#:~:text=La%20personnalit%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20la%20personnalit%C3%A9
https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3-evaluation-de-la-personnalite/#:~:text=La%20personnalit%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20la%20personnalit%C3%A9
https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3-evaluation-de-la-personnalite/#:~:text=La%20personnalit%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20la%20personnalit%C3%A9
https://www.universalis.fr/encyclopedie/personnalite/3-evaluation-de-la-personnalite/#:~:text=La%20personnalit%C3%A9%20d'un%20individu,ou%20inventaires%20de%20la%20personnalit%C3%A9
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 الاختبارات الإسقاطية 

ىي مجموعة مف الاختبارات التي تعتمد أساسا عمى مبدئ أف ما قد يلبحظو الشخص في رسومات أو 

 أشكاؿ معينة يبعث إلى نوع مف الإسقاط لمعاشو الداخمي وتصوراتو.

 الإسقاطية إما موضوعية أو لا.والاختبارات 

تبعث إلى تمؾ التي تعتمد في مادتيا عمى صور واضحة لحد كبير،  فالاختبارات الإسقاطية الموضوعية

وقد تمثؿ وضعيات حياتية مختمفة، يطمب فييا مف المفحوص أف يطمؽ العناف لتصوراتو واقتراح قصص 

 مرتبطة بما يراه. 

TAT (Thematic Apperception Test ،)ومف نماذج ىذه الاختبارات، نجد اختبار تفيـ الموضوع 

 ؿ والراشد.ف( لمطDynamique Personnelle et Images) DPIوكذا الدينامية الشخصية والصور 

 CAT (Children Apperception، اختبار الإدراؾ لمطفؿ (patte noire)اختبار القدـ السوداء وكذا 

Test.للؤطفاؿ ) 

وكذا الرسـ الذي يمكف اقتراحو  .sceno testكما توجد اختبارات موضوعية تعتمد وسائطا كالألعاب مثؿ 

 عمى الأطفاؿ أساسا.

 

، الذي يقترح Rorschach، فمعؿ أبرزىا اختبار الرورشاخ أما عن الاختبارات الإسقاطية الغير موضوعية

 مف المفحوص قوؿ ما يمكف أف يتخيمو انطلبقا مف الآثار. عشر لوحات فييا آثار حبر، ويطمب فييا

 آثار الحبر من الموحات العشرة لاختبار الرورشاخ                  
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 TATمن اختبار تفيم الموضوع  1مثال الموحة 

 

 

 

 Patte-noireالموحة الابتدائية من اختبار القدم السوداء
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 Sceno-testعمبة الاختبار الموضوعي بالمعب 
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 خلاصة:

دراؾ خصوصيات الشخصية  ف كاف يعتمد أساسا عمى الجانب الكيفي في فيـ وا  إف المختص النفسي، وا 

ينساه، أف لمجانب الكمي دور كبير في التفريؽ بيف السواء  ألالدى الأفراد، إلا أف مف أىـ ما ينبغي 

 والشذوذ، وفي تحديد خصائص الشخصية السوية والشاذة كذلؾ.

 

الجانب ىو ما يبرر ويسمح باعتماد وتبني اختبارات نفسية تساىـ في تحديد وتقييـ أنماط وخصائص ىذا 

الشخصيات المختمفة، وتعمؿ، إلى جانب المقابلبت النفسية والملبحظات، عمى منح أدؽ وصؼ ممكف 

 لمفرد، وبالتالي التمكف مف وضع تنبؤات وطرؽ تكفؿ ناجعة في حالات الاضطرابات النفسية.
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 :المقياس خاتمة

 السواء أفضل وسيمة لفيم الشذوذدراسة 

 

 
 

لقد تطرقنا في مجمؿ المحاضرات التي اقترحناىا إلى أىـ العناصر والمفاىيـ المتعمقة 

 بالشخصية والنظريات المفسرة ليا.
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o في المحاضرة الأولى مف المفاىيـ العامة التي تتعمؽ بالمقياس،  انطمقنا

ميتميف بما يبعث إليو مصطمح الشخصية، خصائصيا، أىمية دراستيا 

 وكذا مصطمح النظرية، ما ترمي إليو وما أىمية تبنييا. والتطرؽ إلييا؛

 

o  بدء مف المحاضرة الثانية بدأنا في عرض أىـ النظريات التي يتـ غالبا تبنييا

في ميداف عمـ النفس عامة، وفي مجاؿ عمـ النفس العيادي خاصة، فكانت 

أولى النظريات التي تطرقنا إلييا ىي نظرية التحميؿ النفسي، مف المنظور 

تما قد تطور لاحقا، الفرويدي أساسا، معتمديف عمى فكرة أف التحميؿ النفسي ح

وجاء الكثير مف أتباع فرويد وتلبمذتو بعده، ممف واصؿ طريقو أو تبنى أفكارا 

مختمفة نوعا ما، إلا أف الفكر التحميمي الكلبسيكي بقي مرجعيـ الأساسي، 

الذي يسمح بفيـ التغييرات اللبحقة. مما دفعنا إلى التعمؽ في ىذا الأخير مف 

-بيا: الجياز النفسي، مراحؿ النمو النفسي حيث أىـ المفاىيـ التي جاء

والمجموعات التصنيفية الكبرى العاطفي، أىـ الإشكاليات التي يتـ حميا، 

 حسب ىذه النظرية.
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o  في المحاضرة التي تمييا، تطرقنا لممدرسة النسقية، والتي ترى الشخصية

عنيا السموكات التي تنبع كعنصر يؤثر ويتأثر بالنسؽ الذي ينتمي إليو، وأف 

 تمعب وظيفة جوىرية في توازف ذلؾ النسؽ وتكيفو.

 
 

o التوجيات، وىو التوجو  جاءت المحاضرة التالية لمتطرؽ إلى ثاني أىـ

المعرفي. وىنا تعرضنا أولا لممنظور السموكي المعرفي، الذي كاف -السموكي

المميد لمتيار المعرفي الذي سيظير لاحقا، ويعرؼ انتشارا واسعا في المجاؿ 

 العيادي.

 
حيث اىتممنا بالتطور التاريخي للؤفكار السموكية، وكيؼ ظيرت بعدىا 

 را في التطبيقات المختمفة.المعرفية، التي أثرت كثي

 

o  جاء بعد ذلؾ الحديث عف "الكفة الثالثة" في عمـ النفس، والتي أرادت أف

المعرفية، -تتحرر مف التأثير الشبو مطمؽ لتياري التحميؿ النفسي والسموكية

وأرادت أف تعطي مكانا أكبر لدافعية الفرد واستقلبليتو، وتمثمت في النظرية 

.الإنسانية، بأىـ ممثمي  يا وأفكارىـ: كارؿ روجرز، أبراىاـ ماسمو، إيريؾ فروـ
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o  الوسائؿ التي تسمح لنا بتقييـ الشخصية، أىـ في الأخير تحدثنا عف

 متعرضيف أساسا لممقابمة العيادية واختبارات الشخصية.

 

إن دراسة مقياس نظريات الشخصية يسمح لمدارس، ليست فقط بالتعرف عمى الثراء الذي 

الميدان العيادي من توجيات، تخدم كل منيا فكرا، وتتناسب مع أنواع معينة من  يحويو

نما يمفت الانتباه في الواقع إلى الفكرة التي   أشرنا إلييا في بداية برنامجنا:الاضطرابات؛ وا 

ن بدت مختمفة، إلا أنيا تتكامل في جوىرىا؛ ... تستعمل  مفاىيما مختمفة، النظريات وا 

 تتشابو في طريقة فيميا لمفرد والاضطراب، ولكن بمغات مختمفة.لكنيا غالبا 

 

كما أن أىم فكرة ينبغي ألا تغيب عن ذىن الطالب والدارس والممارس، أن فيم الاضطراب 

 التوظيف العادي وتفسيراتو.والشذوذ، لا يمكن أن يتأتى إلا من خلال فيم 

 

 

 

 

 

 


