
 

 

في مقياس: طبوعة بيداغوجيةم  
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 :سنتناول في هذه المحاضرة أربعة محاور رئيسية 

 مفهوم اختبار الفرضيات وأسسه .1

 للعينة الواحدة  T اختبار .2

 للعينات المستقلة والمرتبطة  T اختبار .3

اختبار الفرضيات هو إجراء إحصائي يستخدم لاتخاذ قرار حول مجتمع إحصائي بناءً على  

معلومات مستخلصة من عينة. يساعدنا اختبار الفرضيات على تحديد ما إذا كانت النتائج التي  

 .حصلنا عليها من العينة تعكس حقيقة المجتمع أم أنها مجرد صدفة

 :أهمية اختبار الفرضيات

 يوفر منهجية علمية لاتخاذ القرارات •

 يسمح باستخلاص استنتاجات حول المجتمع بناءً على عينات محدودة  •

 يقلل من تأثير التحيز الشخصي في تفسير النتائج  •

 يمكّن من تقدير درجة الثقة في النتائج  •



 (Null Hypothesis - H₀) الفرضية الصفرية

هي ادعاء بعدم وجود تأثير أو فرق أو علاقة. غالباً ما تمثل الوضع القائم أو المتعارف عليه.  

 .الفرضية الصفرية تكون عادة في صيغة عدم وجود فرق أو تساوي القيم

 :أمثلة

• H₀:  والإناث لا يوجد فرق بين متوسط درجات الذكور 

• H₀:   ريا   5000متوسط الدخل الشهري يساوي 

• H₀:  لا توجد علاقة بين مستوى التعليم والدخل 

 (H_a أو  Alternative Hypothesis - H₁) الفرضية البديلة

هي ادعاء بوجود تأثير أو فرق أو علاقة. تمثل الفرضية التي يحاول الباحث إثباتها، وتكون  

 .مناقضة للفرضية الصفرية

 :أنواع الفرضية البديلة

تدعي وجود فرق دون تحديد اتجاه )أكبر أو   :(Two-tailed) فرضية غير موجهة  .1

 أصغر( 

o مثال: H₁:  متوسط درجات المجموعة التجريبية يختلف عن متوسط درجات

 المجموعة الضابطة

 تدعي وجود فرق في اتجاه محدد )أكبر أو أصغر(  :(One-tailed) فرضية موجهة .2

o مثال: H₁:   متوسط درجات المجموعة التجريبية أكبر من متوسط درجات

 المجموعة الضابطة



α

مستوى الدلالة هو احتمال رفض الفرضية الصفرية رغم أنها صحيحة )الخطأ من النوع  

 .(ألفا) α الأول(. يرمز له بالرمز

 :المستويات الشائعة لمستوى الدلالة

• α = 0.05 (95% ثقة) 

• α = 0.01 (99% ثقة) 

• α = 0.001 (99.9% ثقة) 

يتم اختيار مستوى الدلالة قبل إجراء الاختبار، وهو يعكس مدى تشدد الباحث في قبول  

 .، كلما زادت صرامة الاختبارα النتائج. كلما انخفضت قيمة

هي احتمال الحصول على النتيجة المشاهدة )أو نتيجة أكثر   (p-value) القيمة الاحتمالية

 .تطرفاً( إذا كانت الفرضية الصفرية صحيحة 

 : p-value تفسير

 نرفض الفرضية الصفرية  :p-value ≤ α إذا كانت •

 لا نرفض )نقبل( الفرضية الصفرية :p-value > α إذا كانت •

، فإننا نرفض الفرضية  α = 0.05 ومستوى الدلالة p-value = 0.03 إذا كانت : مثال

 .0.05 > 0.03الصفرية لأن 



 : هناك نوعان من الأخطاء في اختبار الفرضيات

 (Type I Error) الخطأ من النوع الأول

 .هو رفض الفرضية الصفرية رغم أنها صحيحة

 (الدلالةمستوى ) α = احتمال الخطأ من النوع الأول •

 "يسمى أيضاً "إنذار كاذب  •

 (Type II Error) الخطأ من النوع الثاني

 .هو قبول الفرضية الصفرية رغم أنها خاطئة

 (بيتا) β = احتمال الخطأ من النوع الثاني •

 "يسمى أيضاً "فرصة ضائعة  •

هي احتمال رفض الفرضية الصفرية عندما تكون   :(Statistical Power) القوة الإحصائية

 .خاطئة 

 β - 1القوة الإحصائية =  •

تزداد القوة الإحصائية بزيادة حجم العينة، وزيادة مستوى الدلالة، وزيادة حجم   •

 (Effect Size) التأثير

 : جدول اتخاذ القرار واحتمالات الأخطاء



 H₀ نقبل H₀ نرفض الواقع / القرار

H₀  خطأ من النوع الأول صحيحة (α)  قرار صحيح 

H₀  خطأ من النوع الثاني قرار صحيح  خاطئة (β) 

 تحديد الفرضية الصفرية والبديلة :صياغة الفرضيات .1

 ( 0.05المناسبة )غالباً  α اختيار قيمة  :تحديد مستوى الدلالة .2

 بناءً على نوع البيانات وطبيعة الدراسة :اختيار الاختبار الإحصائي المناسب .3

 باستخدام البيانات المتوفرة  :الإحصائية حساب القيمة  .4

 p-value تحديد :حساب القيمة الاحتمالية  .5

 α مع p-value مقارنة :اتخاذ القرار .6

 شرح النتائج في سياق الدراسة :تفسير النتائج .7

 (Statistical Significance) الدلالة الإحصائية

 .p-value تشير إلى أن النتيجة غير ناتجة عن الصدفة. تعتمد على قيمة

 (Practical Significance) الدلالة العملية

 .(Effect Size) تشير إلى أهمية النتيجة من الناحية التطبيقية. تعتمد على حجم التأثير 

، لكن الفرق قد يكون صغيراً  (p < 0.05) قد نجد فرقاً دالاً إحصائياً بين مجموعتين  : مثال

 .درجة مثلاً( بحيث لا يكون له قيمة عملية 0.1جداً )

 : لذلك، من المهم النظر إلى



 (p-value) الدلالة الإحصائية •

 الجزئي، إلخ η²لكوهين،   حجم التأثير •

 الثقة العملية في النتائج  •

للعينة الواحدة هو اختبار إحصائي معلمي يستخدم لمقارنة متوسط عينة واحدة مع   T اختبار

 .قيمة محددة مسبقاً )قيمة فرضية أو معيارية(

 : الهدف من الاختبار

 اختبار ما إذا كان متوسط العينة يختلف بشكل دال إحصائياً عن قيمة معينة  •

 تقدير مدى الثقة في أن الفرق بين المتوسط والقيمة الفرضية ليس ناتجاً عن الصدفة  •

 :للعينة الواحدة في الحالات التالية T نستخدم اختبار

 عندما نريد مقارنة متوسط عينة مع قيمة ثابتة أو معيارية  .1

o مقارنة متوسط أداء طلبة مدرسة مع المتوسط الوطني   :مثال 

 عندما نريد التحقق من ادعاء حول قيمة متوسط المجتمع  .2

o سنوات 5التحقق من ادعاء شركة أن متوسط عمر منتجاتها   :مثال 

 عندما نريد اختبار فرضية حول متوسط متغير معين  .3

o على مقياس من  3اختبار ما إذا كان متوسط رضا الموظفين أكبر من   :مثال

 5إلى  1



 : للعينة الواحدة، يجب تحقق الشروط التالية T لاستخدام اختبار

يجب أن يتبع المتغير التوزيع الطبيعي، أو أن يكون حجم العينة   :اعتدالية التوزيع .1

 بحسب نظرية النهاية المركزية  (n > 30) كبيراً 

 يجب أن يكون المتغير كمياً )فترياً أو نسبياً(  :القياسمستوى  .2

 يجب أن تكون المشاهدات مستقلة عن بعضها البعض  :استقلالية المشاهدات .3

 : للتحقق من شرط اعتدالية التوزيع، يمكن استخدام

 ويلك للعينات الصغيرة-اختبار شابيرو •

 سميرنوف للعينات الكبيرة -اختبار كولموجوروف  •

 Q-Q Plot البصري للمدرج التكراري ورسمالفحص  •

 (H₀) الفرضية الصفرية

 (μ = μ₀) متوسط العينة يساوي القيمة الفرضية

 (H₁) الفرضية البديلة

 :يمكن صياغتها بثلاث طرق مختلفة

 متوسط العينة لا يساوي القيمة الفرضية  :(Two-tailed) فرضية غير موجهة .1

(μ ≠ μ₀) 



متوسط العينة أكبر من القيمة   :(Right-tailed) فرضية موجهة في اتجاه الزيادة .2

 (μ > μ₀) الفرضية

متوسط العينة أصغر من القيمة   :(Left-tailed) فرضية موجهة في اتجاه النقصان .3

 (μ < μ₀) الفرضية

 Data View وإدخال البيانات في نافذة SPSS برنامجفتح  .1

 One-Sample T Test ثم Compare Means ، اخترAnalyze من قائمة .2

 Test Variable(s) انقل المتغير المراد اختباره إلى مربع .3

 Test Value أدخل القيمة الفرضية للمتوسط في مربع .4

 %( 95لتحديد مستوى الثقة )عادة  Options انقر على .5

 OKثم  Continue انقر على .6

 Output تظهر النتائج في نافذة .7

 :للعينة الواحدة المعلومات التالية T لاختبار SPSS تتضمن مخرجات

 : إحصاءات وصفية .1

o حجم العينة (N) 

o المتوسط (Mean) 

o الانحراف المعياري (Std. Deviation) 

o الخطأ المعياري للمتوسط (Std. Error Mean) 

 : نتائج الاختبار .2

o  القيمة الفرضية للمتوسط (Test Value) 



o قيمة إحصائية t المحسوبة (t) 

o درجات الحرية (df) 

o مستوى الدلالة ثنائي الطرف (Sig. (2-tailed)) 

o الفرق بين المتوسط والقيمة الفرضية (Mean Difference) 

o فترة الثقة للفرق بين المتوسطين (95% Confidence Interval) 

 : خطوات تفسير النتائج

 p-value (Sig. (2-tailed)) فحص قيمة .1

 α مع مستوى الدلالة p-value مقارنة .2

 اتخاذ القرار حول الفرضية الصفرية .3

 تفسير الفرق بين المتوسط والقيمة الفرضية .4

 فحص فترة الثقة للفرق بين المتوسطين  .5

افترض أننا نريد اختبار ما إذا كان متوسط درجات طلاب إحدى الجامعات في اختبار اللغة  

 .درجة 70الإنجليزية يختلف عن المعدل الوطني البالغ 

 ,68 ,80 ,74 ,69 ,78 ,72 ,65]طالباً في اختبار اللغة الإنجليزية   25درجات  :البيانات

75, 82, 70, 77, 73, 79, 76, 74, 83, 71, 68, 77, 75, 81, 72, 76, 78, 73] 

 :الفرضيات

H₀: μ = 70 ( 70متوسط درجات الطلاب يساوي   ) 

H₁: μ ≠ 70 ( 70متوسط درجات الطلاب لا يساوي  ) 

 : SPSS نتائج 



 74.64المتوسط =   •

 4.72الانحراف المعياري =   •

 t = 4.921 قيمة •

 24 = (df) درجات الحرية •

 0.000 = (Sig. (2-tailed)) الدلالةمستوى  •

 4.64الفرق بين المتوسطين =  •

 [6.58 ,2.70] :%95فترة الثقة  •

(، نرفض الفرضية الصفرية.  0.05مستوى الدلالة ) > p-value (0.000) بما أن :التفسير

 70هناك دليل إحصائي على أن متوسط درجات الطلاب يختلف عن المعدل الوطني )

درجة( دال   4.64( أعلى من المعدل الوطني، والفرق )74.64درجة(. المتوسط الفعلي )

 .درجة 6.58و   2.70% أن الفرق يتراوح بين 95إحصائياً. يمكننا أن نكون واثقين بنسبة 

 (Independent Samples) العينات المستقلة

العينات المستقلة هي مجموعات منفصلة من المشاركين أو الحالات، حيث لا توجد علاقة  

 .بين أفراد المجموعتين

 :أمثلة

 مقارنة تحصيل الذكور والإناث  •

 مقارنة أداء مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة  •

 مقارنة رضا الموظفين في شركتين مختلفتين  •



 (Paired/Dependent Samples) المرتبطةالعينات 

العينات المرتبطة هي حالات يتم فيها قياس نفس المشاركين مرتين أو أكثر، أو قياس أزواج  

 .مرتبطة من المشاركين 

 :أمثلة

 قياس قبلي وبعدي لنفس المجموعة  •

 مقارنة أداء الطلاب في مادتين مختلفتين  •

 مقارنة آراء الزوج والزوجة حول نفس القضية  •

 للعينات المستقلة T مفهوم اختبار

هو اختبار إحصائي معلمي يستخدم لمقارنة متوسطي مجموعتين مستقلتين لتحديد ما إذا كان  

 .هناك فرق دال إحصائياً بينهما

 للعينات المستقلة؟  T متى نستخدم اختبار

 مقارنة متوسطي مجموعتين مختلفتين من المشاركين  •

 دراسة تأثير متغير مستقل ثنائي على متغير تابع كمي  •

 اختبار فرضية حول وجود فرق بين متوسطي مجموعتين  •

 للعينات المستقلة  T شروط استخدام اختبار

المشاركون في المجموعة الأولى مستقلون عن المشاركين في   :استقلالية العينات .1

 المجموعة الثانية 

 المتغير التابع يتبع التوزيع الطبيعي في كل مجموعة  :اعتدالية التوزيع .2



يتم اختباره ) تباين المتغير التابع متساوٍ تقريباً في المجموعتين :تجانس التباين .3

 (Levene باستخدام اختبار

 المتغير التابع كمي )فتري أو نسبي(، والمتغير المستقل اسمي ثنائي  :مستوى القياس .4

 للعينات المستقلة  T الفرضيات في اختبارصياغة 

H₀: μ₁ = μ₂ (لا يوجد فرق بين متوسطي المجموعتين) 

H₁: μ₁ ≠ μ₂  )فرضية غير موجهة  -)يوجد فرق بين متوسطي المجموعتين  

H₁: μ₁ > μ₂  أو H₁: μ₁ < μ₂ (فرضية موجهة) 

 SPSS للعينات المستقلة في T خطوات تطبيق اختبار

 وإدخال البيانات  SPSS فتح برنامج .1

 Independent-Samples T ثم Compare Means ، اخترAnalyze من قائمة .2

Test 

 Test Variable(s) انقل المتغير التابع إلى مربع .3

 Grouping Variable انقل المتغير المستقل )الثنائي( إلى مربع .4

 وحدد قيم المجموعتين  Define Groups انقر على .5

 OK ثم  Continue انقر على .6

 Output تظهر النتائج في نافذة .7

 للعينات المرتبطة  T مفهوم اختبار

هو اختبار إحصائي معلمي يستخدم لمقارنة متوسطي قياسين متكررين أو مجموعتين  

 .مرتبطتين لتحديد ما إذا كان هناك فرق دال إحصائياً بينهما



 للعينات المرتبطة؟  T اختبارمتى نستخدم 

 مقارنة قياسين )قبلي وبعدي( لنفس المجموعة  •

 مقارنة أداء نفس المشاركين في ظرفين مختلفين  •

 مقارنة أزواج مرتبطة من المشاركين )مثل أزواج من التوائم(  •

 للعينات المرتبطة  T شروط استخدام اختبار

 القياسان مرتبطان )نفس المشاركين أو أزواج مرتبطة(  :ارتباط العينات .1

 الفروق بين أزواج القياسات تتبع التوزيع الطبيعي : اعتدالية توزيع الفروق .2

 المتغير التابع كمي )فتري أو نسبي(  :مستوى القياس .3

 للعينات المرتبطة T صياغة الفرضيات في اختبار

H₀: μd = 0 (متوسط الفروق بين القياسين يساوي صفر) 

H₁: μd ≠ 0   )فرضية غير موجهة  -)متوسط الفروق بين القياسين لا يساوي صفر  

H₁: μd > 0  أو H₁: μd < 0 ( فرضية موجهة) 

 SPSS للعينات المرتبطة في T خطوات تطبيق اختبار

 وإدخال البيانات  SPSS فتح برنامج .1

 Paired-Samples T Test ثم Compare Means ، اخترAnalyze من قائمة .2

 Paired Variables وانقلهما إلى مربعانقر على الزوج المتغيرات  .3

 OK انقر على .4

 Output تظهر النتائج في نافذة .5



 للعينات المستقلة T تفسير مخرجات اختبار

 : لتجانس التباين Levene اختبار .1

o إذا كانت p-value > 0.05:  نقبل فرضية تجانس التباين 

o  كانتإذا p-value ≤ 0.05:  نرفض فرضية تجانس التباين ونستخدم نتائج

 Equal variances not assumed الصف

 : T نتائج اختبار .2

o قيمة t  المحسوبة 

o درجات الحرية (df) 

o مستوى الدلالة (Sig. (2-tailed)) 

o الفرق بين المتوسطين (Mean Difference) 

o الخطأ المعياري للفرق (Std. Error Difference) 

o فترة الثقة للفرق بين المتوسطين (95% Confidence Interval) 

 :اتخاذ القرار .3

o إذا كانت p-value ≤ α:  نرفض الفرضية الصفرية 

o إذا كانت p-value > α:  لا نرفض الفرضية الصفرية 

 للعينات المرتبطة  T تفسير مخرجات اختبار

 :إحصاءات الأزواج المرتبطة .1

o متوسط كل متغير (Mean) 

o  العينةحجم (N) 

o الانحراف المعياري (Std. Deviation) 

o الخطأ المعياري للمتوسط (Std. Error Mean) 



 :ارتباط الأزواج المرتبطة  .2

o معامل الارتباط بين المتغيرين (Correlation) 

o  مستوى دلالة الارتباط (Sig.) 

 : T نتائج اختبار .3

o متوسط الفروق (Mean) 

o الانحراف المعياري للفروق (Std. Deviation) 

o  الخطأ المعياري للفروق (Std. Error Mean) 

o فترة الثقة للفروق (95% Confidence Interval) 

o قيمة t  المحسوبة 

o درجات الحرية (df) 

o مستوى الدلالة (Sig. (2-tailed)) 

 :اتخاذ القرار .4

o إذا كانت p-value ≤ α:  نرفض الفرضية الصفرية 

o إذا كانت p-value > α:  الصفرية لا نرفض الفرضية 



 

 

 

• 



• 

• ₀μ₁ μ₂ μ₃ μₖ

• ₁

 

 

 



 

o 

o 

o 

 

o 

o 

o 



 

 

o 

o 

 

o 

• 



• 

• 

 

o 

o 

 

 

 

o 

o 

 

o 

o 

o 



 

o 

 



 

o 

o ≥

 

η

η



η

• 

• 

• 



 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



 

o 

o 

 

o 

o 

 

o 

o 

o 



₀ μ₁ μ₂ μ₃

₁



• 

• 

• η

• η



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

 

 

 



 

 

 

• 

• 

o 

o 



• 

• 

• 

 

 

 

 

 

Σ ̄ Ȳ √ Σ ̄ Σ Ȳ



• 

• ̄Ȳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o 

o 



 

 

 

 

 

Σ

• 

• 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



• 

• 

• 



ε

• 

• 

• 

• 

• ε

 

 

 

 



 

 

 → →

 

• 

• 



• 

• 

• 

 

o 

o 

o 

o 

 

o 

o 



 

o 

o 

o 

o 

• 

• 

• 

• ≤

• ≤

• ≥



• ₀

• ₁≠

 

o 

o 

 

o 

o 

 

o 



o 

 

o 

o 

 

o 

o 

 

o 

o 



، مع التطبيقات العملية والخطوات SPSS تحليل الانحدار المتعدد في برنامجسأقدم لك شرحًا تفصيليًا لمحتوى محاضرة 

 .التي ستساعدك على إتقان هذه المهارة
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